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Innan du anvander din personvag forsta
gangen, ber vi dig lasa igenom
bruksanvisningen. Dessutom
rekommenderar vi att du spar
bruksanvisningen, om du vid ett senare
tillfalle skulle vilja informera dig om vagens
funktioner och underhall.

- L&s hela bruksanvisningen fére
anvandning.

- Fettmatarfunktionen ar endast till
referens. Kontakta din l4kare ang&ende
diet om du vill ga upp eller ned i vikt.

- Apparaten far inte anvandas om du har
pacemaker eller andra elektriska
implantat.

- Apparaten far aldrig séankas ner i nagon
form av vatska.

- En elektrisk apparat ar ingen leksak och
bor forvaras oatkomligt for barn.

- Om apparaten eller sladden skadas bor
du inte anvanda den. Apparaten ska
lAmnas in till fackman for reparation
eftersom det krévs specialverktyg for
detta.

- Undvik interferens genom att inte
anvanda vagen i narheten av apparater
med kraftiga elektriska félt.

- Apparaten bor férvaras otillgangligt for
barn.

- Fotterna ska vara bara och torra vid
kontakt med kontaktytorna, for att
apparaten ska kunna fungera korrekt.

- Apparaten ar dimensionerad till en max
vikt pa 150 kg. Hogre kroppsvikt kan
forstora apparaten.

- Vid méatning av kroppens fettprocent,
kan apparaten visa avvikande resultat
hos vuxna 6ver 70 ar, dialyspatienter
eller professionella atleter.

- Gravida bor ej anvanda vagen.

SAMMANSATTNING AV KROPPSFETT -
VAD BETYDER DET?

Kroppen bestar - for att uttrycka det kort —
av en mager massa och en fet massa.

Den magra massan bestar av muskler, ben
och organ osv. Den feta massan ar
kroppsfett.

Alla ménniskor behéver en viss mangd fett
for att hjalpa kroppen att lagra energi, ge

varmeisolering och andra funktioner. Men de

flesta kan snabbt bli vertygade om att det
ar bast om man kan 6ka den magra massan
och minska den feta massan.
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SAMMANSATTNING AV KROPPSFETT —
HUR MATS DET?

Fettmataren anvander sig av en teknik som
kallas bioelektrisk impedansanalys (BIA).
En oskadlig mangd bioelektrisk strom
skickas genom kroppen via fotsulorna.
Strommen gar med olika hastighet genom
den magra och feta kroppsmassan.
Fettméatarens microprocessor analyserar
graden av impedans eller
Overforselshastighet och tillsammans med
den inknappade informationen (alder, langd
och kon) och vagningen raknar vagen ut
kroppens fettprocent.

OVERSIGT

1. Funktionsvéljare - pilknappar
2. On/Off-knapp

3. "SET”-knapp och stayta med
kontaktplattor.

4. Display
5. Kontaktytor

Montering av batterier
Oppna batterifacket pa vagens baksida.

- L&ggi2x 1,5V batterier typ AA i
batterihallaren enligt batterifackets lock.

- Sténg batterifacket
- Batterier medfdljer
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Programmering av personliga data

(féljande bor utféras i ordningsfoljd och

inom nagra sekunder, eftersom apparaten

annars avbryter programmeringen.)

1. Tryck pa On/Off-knappen (2) for att
sétta igdng apparaten. "HI” blinkar i
displayen. Detta skiftar till

% > [FF] = -2}

2. 71--12". Detta betyder att det finns
minne for upp till 12 personer.

3. Fore forsta vagningen anger du

information for varje enskild person som

ska anvanda vagen.

Vid forsta inmatningen véljer du

placering (frdn 1-12). Nar 1 - - 12

blinkar; Tryck pa "SET” . Darefter véljer

du med pilknapparna upp/ned mellan 1-

12. Bekréfta inmatningen genom att

trycka pé "SET”.
%m 17 C S

Efter att ha valt nr 1-12 inmatas de olika
upplysningarna. Vagningsenhet: kg.
eller Lb. Bekréfta valet genom att

trycka pa "SET”.
(24 = %
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6. Valj kdn man (langst ner) eller kvinna

(langst upp) bekrafta genom att trycka
pa "SET”.
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7. Stall in langden genom hjalp av
pilknapparna, bekréfta valet genom att

trycka pa "SET”
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Till sist kodas aldern in med hjalp av
pilknapparna. Om aldern &r under 12 ar
ar vagen installd for barn. Bekréafta
aldern genom att trycka p& "SET”.

Efter att &ldern inmatats blinkar "1 - - 12" i
displayen och ny inkodning kan paborjas.
Om du inte goér mera, &r vagen klar till
anvandning for den sist inkodade personen.

Nu har all information lagts in i vagen och
den kan anvéandas.

Du kan ocksa vélja att fortsatta med
inkodningen. Du fortsatter i sa fall p& samma
satt som ovan.




Bestammelse av vikt och
kroppsfettprocent.

Tryck pa On/Off-knappen for att aktivera
apparaten.

Kort tid efter den inledande texten, visas "1-
-12” i displayen.

Valj déarefter den lagerplats dar dina
personliga data har sparats.

| loppet av nagra sekunder visas ”0,0” i
displayen.

Stéll dig med bara fotter pa vagens
kontaktytor.

Forst visas din vikt i displayen.

Efterf6ljande hittar apparaten fram till den [ -
aktuella fettprocenten, som visas i displayen Taaaa T
(se fig. 1+2). =T NN
Apparaten stangs automatiskt av efter nagra @
sekunder. F o SI10 0,
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OBS: Om vagen 6verstiger 150 kg visas
i displayen.




Fig. 1: Kvinna

Under Over |Mycket

Alder |Mager Normal | viktig |  fet

viktig

6-12 | 3-7 | 8-13 | 14-21 |22-29| 30-38
13-17 | 3-8 | 9-14 | 15-23 |24-30| 31-38
18-39 | 3-13 | 14-20 | 21-25 |26-31| 32-38
40-55 | 3-14 | 15-21 | 22-26 |27-32| 33-39

@ 56-75 | 3-15 | 16-23 | 24-28 |29-34| 35-41
Athlete 15-25
- (_ Fig 2: Man
U | -
Under Over |Mycket
Aider |Mager viktig |Normal viktig | fet
@ 6-12 | 3-6 | 7-12 | 13-20 | 21-28|29-38
g 1 p 13-17 | 3-7 | 8-14 | 15-22 | 23-29| 30-38
4
_\\ q q 18-39 | 3-10 | 11-17 | 18-24 | 25-29| 30-36
T " - 'E 40-55 | 3-11 | 12-18 | 19-25 | 26-31| 32-38
T —— 56-75 | 3-12 | 13-20 | 21-27 [ 28-32] 33-39
— Athlete 3-15
Vagen kan dven anvandas som vanlig
personvag. Da ska du vanta tills displayen

inte blinkar mera och visar 0,0 kg.
flash 5times
“FFFF”: FOr hog vikt
“LO™ Byt batteri Fel
“Err”:  Borja om fran borjan

RENGORING

Rengor apparaten med en hart urvriden
trasa. Se till att det inte tréanger in fukt i
apparaten!

Anvand ej skarpa tillsattningsmedel! De kan
skada apparatens kabinett!

Du kan anvanda vanligt diskmedel eller
normal tval som tillsattningsmedel.

Torka av apparaten noga med en torr, mjuk
trasa efter rengdringen.

AVYTTRING AV BATTERIER

- Batterierna ska vara helt slut innan de
tas ut ur apparaten.

- Slang batterierna pa din lokala
avfallsstation eller i uppstallda
batteriholkar.




GARANTIN GALLER INTE:

1. Om ovanstdende inte foljs.

2. Om apparaten har misskétts, varit utsatt
for vald eller skadats pa annat satt.

3. Om det foretagits ej auktoriserade
ingrepp i apparaten.

P& grund av konstant utveckling av vara
produkter vad galler funktion och design,
forbehaller vi oss ratten att &ndra produkten
utan féreg

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel.

IMPORTOR:

Adexi AB
Adexi A/S
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Far De tager Deres nye personveegt med
kropsfedt-maler i brug, beder vi Dem
venligst gennemlaese denne brugsanvisning.
Vi anbefaler yderligere at gemme
brugsanvisningen, hvis De pa et senere
tidspunkt skulle fa brug for at opfriske
veegtens funktioner og vedligeholdelse.

- Lees hele brugsanvisningen fer brug.

- Fedtmaler-funktionen er kun til
reference. Kontakt Deres leege ang.
dizet hvis De gnsker at tage pa eller
tabe Dem.

- Apparatet ma ikke bruges, hvis De har
pacemaker eller andre elektriske
implantater.

- Apparatet ma ikke nedseaenkes i nogen
former for vaeske.

- Etelektrisk apparat er ikke legetgj og
bar opbevares utilgeengeligt for bagrn.

- Safremt apparatet bliver beskadiget,
bgr det undlades at benytte det.
Indlever det til en fagmand for
reparation, da der skal anvendes
specialveerktg;.

- Undga interferens ved at undlade brug
af veegten i neerheden af apparater med
kraftige elektriske felter.

- Apparatet opbevares utilgaengeligt for
barn.

- Fedderne skal veere bare og terre ved
bergring af kontaktfladerne, for at
apparatet kan fungere korrekt.

- Apparatet er dimensioneret til maks.
veegt pa 150 kg. Hgjere legemsveegt
kan gdelaegge apparatet.

- Ved maling af kroppens fedtprocent kan
apparatet vise afvigende resultater hos
voksne over 70 ar, dialysepatienter eller
professionelle atleter.

- Gravide frarddes at bruge veegten.

SAMMENSATNING AF KROPSFEDT -
HVAD BETYDER DET?

Kroppen bestar - sagt enkelt - af en mager
masse og en fed masse.

Den magre masse bestar af muskler, knogler
og organer osv. Den fede masse er
kropsfedtet.

Alle mennesker behgver en vis maengde fedt
for at hjeelpe kroppen med at lagre energi,
give varmeisolering og andre funktioner,
men de fleste kan dog hurtigt blive enige
med sig selv om, at det er bedst hvis man
kan gge den magre masse og mindske den
fede masse.

SAMMENSAETNING AF KROPSFEDT -
HVORDAN MALES DET?

Fedtmaleren anvender sig af en teknik som
kaldes bioelektrisk impedans analyse (BIA)
En uskadelig maengde bioelektrisk strgm
sendes gennem kroppen via fodsalerne.
Streamme Igber med forskellige hastigheder
gennem den magre og fede kropsmasse.
Fedtmalerens microprocessor analyserer
graden af impedans eller
overfgringshastighed og sammen med de
indtastede informationer (alder, hgjde og ken
)samt vejningen udregner veegten kroppens
fedtprocent.

OVERSIGT

1. Funktionsveelger - Piletaster
2. On/Off knap

3. ”SET” knap og treedeflade med
kontaktplader.

4. Display
5. Kontaktflader

Montering af batterier

- Aben batterirummet p& veegtens
bagside.

- Leeg 2 x 1,5V batterier type AA i batteri
holderen som vist pa batteri rummets
1&g.

- Luk batterirummet

- Batterier medfalger

-



Programmering af personlige data

(felgende ber udfares i reekkefglge og inden
for nogle sekunder, da apparatet ellers
afbryder programmeringen.)

1. Tryk pa On/Off knappen (2) for at seette

apparatet i gang. "HI” blinker i displayet.

Dette skifter til

%¢>- |c>qt \\L

2. 71 --12” Dette betyder der er
hukommelse for op til 12 personer.

3. Far farste vejning indtaster man
informationer for hver enkelt person der
skal bruge veegten.

4. Ved forste indtastning veelges
placeringen (fra 1-12). Nar 1 - - 12
blinker; Tryk p& "SET” . Herefter veelges
med piletasterne op/ned mellem 1-12.
Bekreeft indtastningen ved at trykke pa
"SET”.

’%E> L] z/’fzizv| ] E>,(%

5. Efter at have valgt nr. 1-12 indtastes de
forskellige informationer. Vejeenhed: kg.
eller Lb. Bekreeft valget ved at trykke pa
"SET”.

8 % [ = o
6. Veelg kan mand (nederst) eller kvinde
(everst) bekraeft ved at trykke pa "SET”.

7. Indstil hgjden ved hjeelp af pile tasterne
bekrzeft valget ved at trykke pa "SET”

vig
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8. Til sidst indkodes alderen ved hjeelp af
piletasterne. Hvis alderen er under 12 ar
er vaegten indstillet til barn. Bekreeft
alderen ved at trykke pa "SET”.

g SIE
- => i,

Efter indtastning af alder blinker "1 - - 12" i
displayet og ny indkodning kan begynde.
Hvis man ikke gar yderligere er vaegten klar
til brug for den sidst indkodede person.




Bestemmelse af vaegt og
kropsfedtprocent.

Tryk pa On/Off knappen for at aktivere
apparatet.

Kort tid efter den indledende tekst vises
71--12” i displayet.

Veelg herefter den lagerplads hvor Deres
personlige data er gemt.

I lgbet af nogle sekunder vises ”0,0” i
displayet.

Stil Dem med bare fgdder pa veegtens
kontaktflader.

Farst vises Deres veegt i displayet.

Efterfalgende finder apparatet frem til den 1

aktuelle fedtprocent, der vises i displayet (se = ~
figur 1+2). @
Apparatet slukker automatisk efter nogle F oS00,
sekunders forlgb. ' _Q Q_L-!/ozl

BEMZARK: Hvis vaegten overstiger 150 kg.
vises i displayet.




Fig. 1: Kvinder

Veegten kan ogsa bruges som almindelig

personvaegt. Her skal man vente indtil Under
Alder | Tynd veegtig

Over | Sveert

Normal [veegtig vgevgchg

6-12 | 3-7 | 8-13 | 14-21 |22-29] 30-38
13-17 | 3-8 | 9-14 | 15-23 | 24-30] 31-38
18-39 | 3-13 | 14-20 | 21-25 |26-31 | 32-38
40-55 | 3-14 | 15-21 | 22-26 | 27-32| 33-39
@ 56-75 | 3-15 | 16-23 | 24-28 | 29-34 | 35-41
Athlete 15-25

- L‘ (_ Fig. 2: Meend
i

Alder | Tynd

Under Sveert
. |Normal Ove_r over
veegtig veegtig |veegtig

@ 6-12 | 3-6 | 7-12 | 13-20 | 21-28]| 29-38
N 13-17 | 3-7 | 8-14 | 15-22 | 23-29| 30-38
‘E 18-39 | 3-10 | 11-17 | 18-24 | 25-29| 30-36

40-55 | 3-11 | 12-18 | 19-25 | 26-31| 32-38
T 56-75 | 3-12 | 13-20 | 21-27 | 28-32| 33-39
Athlete 3-15

flash 5times  RENGGRING
Renggr apparatet med en lidt hardt
l—l opvreden klud. Sgrg for at der ikke treenger
fugt ind i apparatet!
Brug ikke skrappe renggringsmidler! De vil
kunne beskadige apparatets kabinet.
Der kan bruges et alm. opvaskemiddel eller
seebe som tilssetningsmiddel.
Ter apparatet grundigt af med en ter blgd
klud efter rengaringen.

n

AFHZENDELSE AF BATTERIER

- Batterierne skal veere helt brugt op far
de tages ud af apparatet.

- Kassér batterierne pa den lokale
genbrugsstation eller i dertil opstillede
beholdere i diverse supermarkeder.

displayet ikke blinker mere, og viser 0,0 kg.

“FFFF”: For hgj veegt
“LO™:  Skift batteri
“Err”:  Fejl, start forfra




GARANTIEN GALDER IKKE

1. Huvis ovenngevnte ikke iagttages.

2. Hvis apparatet har vaeret misligholdt,
veeret udsat for vold, eller lidt anden
form for overlast.

3. Huvis der har veeret foretaget
uautoriseret indgreb i apparatet.

Grundet konstant udvikling af vore

produkter pa funktions- og design-siden

forbeholder vi os ret til eendringer af
produktet uden forudgaende varsel.

IMPORT@R:

Adexi A/S
Adexi AB

Der tages forbehold for trykfejl.
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INTRODUCTION INSERTING BATTERIES

Please read this instruction manual carefully
and familiarise yourself with your new BIA
scale before using for the first time. Please
retain this manual for future reference.

SAFETY INSTRUCTIONS

- Read all instructions before using.

- Use this appliance only for its intended
use as described in this manual.

- The readings of this body fat meter are
only for reference. For the overweight
people who want to reduce the body fat
and underweight people who want to

increase it, please consult your
physician about medication and diet. Open the battery compartment on the back
of the device.

Insert 2 pcs. AA type 1,5 V batteries in the
battery holder as illustrated on the battery
compartment cover.

- People who are using pacemaker or
other medical implant with electronic
components, should not use the BIA
scale since implants performance can
be impaired

- In order to prevent interference: do not
use the device near equipment with
strong electrical field. Keep the device
at a sufficient distance from such
equipment or turn them off when using
this scales.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

SPECIAL SAFETY INSTRUCTIONS

- This device is suitable for adults and
children above 5 years of age, not for
people with pacemakers!

- The device will work correctly if your 1. Arrows for selection
feet are bare and dry and if you are in 2 On/Off Button
standing position. 3 "SET” button

- The device has a maximum body 4. Display

5.

weight limit of 150 kg. A larger weight
than 150 kg may damage the device.

- The device may display incorrect results
when measuring the body fat of
pregnant women, adults over 70 years
of age, dialysis patients or professional
athletes.

Contact plates




PROGRAMMING YOUR PERSONAL DATA

Attention: Carry out the following operations

one after the other and within a few seconds

or the device will automatically interrupt the

programming mode.

1. Press the on switch to switch on the
device ”-HI-" appears briefly on the
display followed by “1 - - 12”.

%¢> Hi- |c>tl_\\t

2. Press the “SET” key to enter
programming mode.

3. Press the arrow keys to select the input
unit mode (kg, cm / Ibs, inch).

4. The ”1” start to flash on the display.
Select a memory slot with the arrow
keys and confirm your selection with the
SET key. All the previous settings will be
overwritten in the selected memory slot.

e, > [ 7] =

5. Two symbols (male/female) appear on
he display. Select your sex with the
arrow keys and press the SET key.

- -w%

6. Enter your helght in cm. By pressing the
arrow key again and press the SET key
to confirm.

Bl ‘@ O =
CSIE ? G > o
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7. The last value to be entered is your age.
Use the arrow key again to select age,
confirm by pressing the SET key.

30 >

8. "1--12" appears in the display and
shortly after ”0,0”. After a few seconds
the device switches automatically off.

When age is 12 or below 12 the scale is in
child mode.



WEIGHT AND FAT LEVEL
DETERMINATION

First save your personal data in a memory

slot.

1. Press the On switch to switch on the
device. ” 1 - - 12” appears shortly in the
display. Select the memory slot with @
your personal data

2. After a few seconds ”0,0” appears in - H : -
the display. Stand barefoot on the
contact surface of the device @

3. First your weight is shown on the
display. Then the device determines N es
your actual fat. The obtained value 1__17
appears in percentage on the display l [
(See fig. 1+2). VAN

4. The device switches off automatically

Note: If “FFFF” appears in the display, your
body weight exceeds 150 kg.

“FFFF”. Weight overload

“LO™  Change battery
“Err”.  Error
Fig. 1: Women
Over
.| Under '
Age | Thin weight Normal |weight| Obese

6-12 | 3-7 | 8-13 | 14-21 | 22-29| 30-38
13-17 | 3-8 | 9-14 | 15-23 | 24-30| 31-38
18-39 [ 3-13 | 14-20 | 21-25 | 26-31 | 32-38
40-55 | 3-14 | 15-21 | 22-26 | 27-32| 33-39
56-75 | 3-15 | 16-23 | 24-28 |29-34 | 35-41

Athlete 15-25 |
Fig. 2: Men
. |Under Over ‘ |
Age | Thin weight Normal weight Obese ‘

6-12 | 3-6 | 7-12 | 13-20 | 21-28|29-38
13-17 | 3-7 | 8-14 | 15-22 | 23-29| 30-38
18-39 | 3-10 | 11-17 | 18-24 | 25-29| 30-36
40-55 | 3-11 | 12-18| 19-25 | 26-31(32-38
56-75 | 3-12 | 13-20 | 21-27 | 28-32| 33-39 i

Athlete 3-15 ~ ]




SIMPLE WEIGHING FUNCTION

1.

Press the on switch (2) to switch on the
device "HI” appears briefly on the
display followed by “1 - - 12”

After a few seconds ”0,0” will appear in
the display. Stand on the contact
surfaces of the device.

Your weight is shown on the display (3).
After a few seconds the device shuts off
automatically.

>
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MAINTENANCE:

1. Clean the appliance with a dry soft
cloth. Do not use alcohol, benzene,
thinner or other harsh chemicals to
clean the device

2. Never immerse the appliance into water
and other liquids!

ENVIRONMENTAL TIP:

An electronic appliance should, when it is no
longer capable of functioning be disposed
of with the least possible environmental
damage according to the local regulations in
your municipality. In most cases you can
discharge the appliance at your local
recycling centre.

THE WARRANTY DOES NOT COVER:

- If the above points have not been
observed.

- If the appliance has not been properly
maintained, if force has been used
against it or if it has been damaged in
any other way.

- Errors or faults owing to defects in the
distribution system.

- If the appliance has been repaired or
modified or changed in any way or by
any person not properly authorised.

Owing to our constant development of our
products on both functionality and design
we reserve the right to change the product
without preceding notice.

Importer:

Adexi A/S
Adexi AB
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INNLEDNING

For & fa best mulig nytte av BIA-vekten bar
du lese ngye gjennom bruksanvisningen og
gjere deg kjent med apparatet for du tar det
i bruk. Ta vare pa bruksanvisningen, slik at
du kan sla opp i den ved senere anledninger.

SIKKERHETSREGLER

- Les gjennom hele bruksanvisningen far
bruk. - Ikke bruk apparatet til andre
formal enn det er beregnet til.

- Verdiene fra denne kroppsfettvekten er
kun veiledende. Overvektige personer
som gnsker & redusere mengden
kroppsfett, og undervektige som gnsker
& gke den, bgr konsultere en lege
angéende medisinering og diett.

- Personer som bruker pacemaker eller
andre medisinske implantater som
inneholder elektroniske komponenter,
bar ikke bruke BIA-vekten da den kan
pavirke implantatenes funksjon.

- For & unnga forstyrrelser bar du ikke
bruke apparatet i naerheten av utstyr
med sterke elektriske felt. Plasser
apparatet i tilstrekkelig avstand fra slikt
utstyr, eller sl& utstyret av nér du bruker
apparatet.

TA VARE PA DISSE INSTRUKSJONENE

SPESIELLE SIKKERHETSREGLER

- Dette apparatet er egnet for voksne og
barn over 5 ar! Det er ikke egnet for
personer som bruker pacemaker!

- For a sikre at apparatet fungerer
ordentlig skal du ha bare, tarre fgtter og
st& oppreist.

- Vekten taler en maks. kroppsvekt pa
150 kg. Hoyere vekt kan skade vekten.

- Vekten kan vise uriktige resultater ved
maling av kroppsfett for gravide, voksne
over 70 &r, dialysepasienter eller
profesjonelle idrettsutgvere.

SETTE | BATTERIER

-]

Apne batterirommet pé vektens bakside.
Sett inn 2 stk. AA 1,5 V-batterier i
batterirommet som vist pa figuren pa
batteridekselet.

1. Piltaster

2. Av/pa-knapp (on/off)
3. "SET"-knapp

4. Display

5. Kontaktplater




PROGRAMMERING AV PERSONLIGE
DATA

NB: Fglgende punkter ma utfares etter
hverandre og innen fa sekunder, ellers vil
apparatet avslutte programmeringen
automatisk.

1. Trykk pa av/pa-knappen for a sla pa
apparatet. Displayet viser kort "-HI-"
etterfulgt av "1 - - 12".

% > [Fr] = =2}

2. Trykk pa "SET"-knappen for & ga inn i
programmeringsmodus.

3. Trykk pa piltastene for & velge
maleenhet (kg, cm / pund, tomme).
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4. "1" begynner & blinke pa displayet. Velg
en minneplass med piltastene og

bekreft valget med SET-knappen. Alle
tidligere innstillinger i den aktuelle

minneplassen overskrives
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5. Det kommer frem to symboler
(mann/kvinne) pa displayet. Velg kjgnn
med piltastene og trykk pa SET.
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6. Angidin hgyde i cm ved & trykke inn
piltasten og trykk pa SET for & bekrefte.
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7. Den siste verdien du ma angi, er alder.
Bruk piltasten for & stille inn riktig alder.
Bekreft ved & trykke pé SET.
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8. Rett etter "0,0" vises "1 - - 12" pa
displayet. Etter noen sekunder slas
apparatet av automatisk.

Hvis alderen er 12 eller under 12, er vekten i
barnemodus.




BESTEMMELSE AV VEKT OG FETTNIVA

Du ma farst lagre dine personlige data i en
av minneplassene.

1. Trykk p& av/pa-knappen for a sla pa
apparatet. "1 - - 12" vises kort pa
displayet. Velg minneplassen med dine
personlige data.

2. Etter noen sekunder vises "0,0" pa
displayet. Ga barfatt opp pa vekten og
still deg pa kontaktflaten.

3. Farst vises vekten pa displayet. Deretter
bestemmer apparatet fettverdien.
Verdien vises i prosent pa displayet (se
fig. 1+2).

4. Apparatet slar seg automatisk av.

Merk:

Hvis det star "FFFF" pa displayet, veier du

over 150 kg.

"FFFF": Overbelastning
"LO": Skift batteri
"Err'': Feil




ENKEL VEIING

1. Trykk pa av/pa-knappen (2) for & sl& pa
apparatet. Displayet viser kort "HI"
etterfulgt av "1 - - 12".

Etter noen sekunder vises "0,0" pa
displayet. G& opp pa vekten og still deg
pa kontaktflatene.

Vekten vises pa displayet (3). Etter noen
sekunder slas apparatet av automatisk.
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Fig. 1: Kvinner

Over
vektig

Under Fet

Alder vektig

Tynn Normal

6-12 | 3-7 | 8-13 | 14-21 | 22-29| 30-38

13-17 | 3-8 | 9-14 | 15-23 | 24-30| 31-38

18-39 | 3-13 | 14-20 | 21-25 | 26-31| 32-38

40-55 | 3-14 | 15-21 | 22-26 |27-32| 33-39

56-75 | 3-15 [ 16-23 | 24-28 | 29-34 | 35-41

Atlet 15-25

Fig. 2: Menn

Under
vektig

Over | Fet

Normal vektig

Alder | Tynn

6-12 | 3-6 | 7-12 | 13-20 | 21-28|29-38

13-17 | 3-7 | 8-14 | 15-22 | 23-29| 30-38

18-39 | 3-10 | 11-17 | 18-24 | 25-29| 30-36

40-55 | 3-11 | 12-18 | 19-25 | 26-31 | 32-38

56-75 | 3-12 | 13-20 | 21-27 | 28-32| 33-39

Atlet 3-15

VEDLIKEHOLD:

1. Rengjgr apparatet med en tarr, myk
klut. Ikke bruk alkohol, benzen, tynner
eller sterke kjemikaler.

2. Apparatet ma aldri dyppes i vann eller
andre former for vaeske!

MILJIGTIPS:

Nar et elektronisk produkt ikke virker lenger,
ber det bortskaffes pa en miljgvennlig mate.
Produktet skal avhendes i henhold til lokale
miljgbestemmelser. | de fleste tilfeller kan
det leveres hos din lokale
gjenvinningsstasjon.

GARANTIEN GJELDER IKKE:

Dersom punktene ovenfor ikke er fulgt.
Dersom det ikke er utfgrt anbefalt
vedlikehold pa apparatet, dersom
apparatet er blitt utsatt for hard
behandling eller det er skadet pa annet
vis.

Feil som matte oppsta pa grunn av feil
pa strgmforsyningsnettet.

Dersom produktet er blitt reparert eller
endret p& noen mate av uautoriserte
personer.




P& grunn av den kontinuerlige utviklingen av
produktene vare, bade med hensyn til
funksjonalitet og design, forbeholder vi oss
retten til & endre produktet uten forvarsel.

Importar:

Adexi A/S
Adexi AB




Lue ndma kayttoohjeet huolellisesti ja
tutustu uuteen BIA-vaakaasi ennen
ensimmaista kayttokertaa. Sailyta
kayttbohjeet mybhempaa tarvetta varten.

TURVAOHJEET

Lue kaikki ohjeet ennen kayttéonottoa.
— Kéayta laitetta vain sen oikeaan
kayttotarkoitukseen néiden
kayttbohjeiden mukaisesti.

Taman rasvaprosenttimittarin lukemat
ovat vain suuntaa antavia.
Rasvaprosenttiaan alentamaan
pyrkivien ylipainoisten henkildiden tai
sita kasvattamaan pyrkivien
alipainoisten on otettava yhteys
l&akariin tarvittavan laékityksen ja
ruokavalion selvittémiseksi.
Sydamentahdistinta tai muita
elektroniikkakomponentteja sisaltavia
implantteja kayttavat henkilot eivat saa
kayttaa BlA-vaakaa, silla implanttien
toiminta saattaa hairiintya.

Jotta valtyttaisiin hairioilta, ala kayta
vaakaa lahella laitteita, jotka kehittavéat
vahvan sahkokentan. Pida vaaka
riittavan etaalla tallaisista laitteista tai
kytke ne pois péalté vaa’an kaytdn
ajaksi.

SAILYTA NAMA OHJEET.

ERIKOISTURVAOHJEET

Tama laite sopii aikuisille ja yli 5-
vuotiaille lapsille. Se ei sovi
sydamentahdistinta kayttaville
henkiltille!

Laite toimii oikein, jos jalkasi ovat

paljaat ja kuivat ja seisot laitteen paalla.

Laite kestéa 150 kilogramman painon.
Suurempi paino rikkoo laitteen.

Laite ei nayta oikeita
rasvanmittausarvoja raskaana oleville,
yli 70-vuotiaille, dialyysihoitoa saaville
henkil6ille eik& huippu-urheilijoille.
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PARISTOJEN ASETTAMINEN

Avaa laitteen takaosassa oleva
paristolokero.

Aseta kaksi AA-tyyppista 1,5 V:n paristoa
paikoilleen paristolokeron kannessa
kuvatulla tavalla.

Valintanuolet
ON/OFF-painike
SET-painike
Nayttd
Kosketuslaatat
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OMIEN TIETOJEN OHJELMOIMINEN

Huomio: Tee seuraavat toimet perajalkeen
muutaman sekunnin kuluessa, tai laite
keskeyttaa ohjelmointitilan automaattisesti.

1. Kytke laitteeseen virta painamalla ON-
painiketta. Naytossa nakyy ensin hetken
"-HI-" | ja sen jalkeen "1 - - 12",
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2. P&aset ohjelmointitilaan painamalla
SET-painiketta.

3. Valitse nuolipainikkeilla syotettdvan
yksikén muoto (kg, cm / Ibs, inch).
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4. Naytodssa vilkkuu "1". Valitse
muistipaikka nuolipainikkeilla ja hyvéksy
valintasi SET-painikkeella. Valitsemasi
muistipaikan aikaisemmat tiedot
pyyhitaan ja korvataan uusilla.
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5. Nayttdon tulee kaksi eri kuvaketta
(mies/nainen). Valitse sukupuolesi
nuolipainikkeilla ja jatka SET-
painikkeella.
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6. Syota pituutesi senttimetreina
nuolipainikkeilla ja hyvaksy SET-
painikkeella
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7. Viimeinen syotettéava arvo on ikasi.
Aseta ikasi nuolipainikkeilla ja hyvaksy
asetus SET-painikkeella.
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8. Naytdssa nakyy "1 - - 12" ja heti sen
jalkeen "0,0". Laitteesta katkeaa virta
automaattisesti muutaman sekunnin
kuluttua.

Kun punnittavan ik& on 12 tai véhemman,

vaaka toimii lapsitilassa.

8
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PAINON JA RASVAPROSENTIN
MAARITTAMINEN

Tallenna ensin omat tietosi muistipaikkaan.

1.

4.

Kytke laitteeseen virta painamalla ON-
painiketta. Naytossa nakyy hetken "1 - -
12". Valitse muistipaikka, jossa on sinun
tietosi.

Muutaman sekunnin kuluttua nayttéén
tulee "0,0". Seiso paljain jaloin laitteen
kosketuspintojen paalla.

Naytossa nakyy ensin painosi. Sitten
laite maarittdd rasvaprosenttisi. Saatu
arvo ilmoitetaan prosentteina (kuvat
1+2).

Laitteesta katkeaa virta automaattisesti.

Huomaa: Jos naytdssa nakyy "FFFF",
painosi ylittaa 150 kg.

"FFFF": Liikaa painoa
"LO": Vaihda paristot "
Err": Virhe
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YKSINKERTAINEN PUNNITUSTOIMINTO

1. Kytke laitteeseen virta painamalla ON-
painiketta (2). Naytdssa nakyy ensin
hetken "-HI-" ja sen jalkeen "1 - - 12".

2. Muutaman sekunnin kuluttua nayttéon
tulee "0,0". Seiso laitteen
kosketuspintojen paalla.

3. Painosi nékyy naytossa (3). Laitteesta
katkeaa virta automaattisesti muutaman
sekunnin kuluttua.
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HUOLTO

1. Puhdista laite kuivalla, pehmealla
kankaalla. Ala kayta alkoholia,
bentseenid, tinneria tai muita vahvoja
kemikaaleja laitteen puhdistamiseen.

2. Ala koskaan upota laitetta veteen tai
muuhun nesteeseen!

Kuvat 1: Naiset

Normaali- Merkittava,
k& Hoikka | Alipaino paino Ylipaino |ylipaino
6-12 | 3-7 | 8-13 | 14-21 [22-29| 30-38
13-17 | 3-8 | 9-14 | 15-23 |24-30| 31-38
18-39 | 3-13 | 14-20 | 21-25 | 26-31| 32-38
40-55 [ 3-14 [ 15-21 | 22-26 |27-32| 33-39
56-75 | 3-15 | 16-23 | 24-28 [29-34| 35-41
Urheilija 15-25
Kuvat 2: Miehet
Normaali- Merkittav
Ika Hoikka Alipaino [paino Ylipaino |4 Ylipaino
6-12 | 3-6 | 7-12 | 13-20 | 21-28|29-38
13-17 | 3-7 | 8-14 | 15-22 [23-2930-38
18-39 | 3-10 [ 11-17 | 18-24 [25-2930-36
40-55 [ 3-11 | 12-18 | 19-25 | 26-31|32-38
56-75 | 3-12 [ 13-20 | 21-27 | 28-32]| 33-39
Urheilija 3-15

YMPARISTON HUOMIOIMINEN

Kun elektroninen laite ei en&é ole
kayttokelpoinen, se on havitettava siten, etta
ympéristolle aiheutuu mahdollisimman
vaéhan haittaa. Laite on havitettava
paikallisten saannosten mukaisesti.
Séhkolaitteet voi usein toimittaa paikalliseen
kierratyskeskukseen.

TAKUU EI KATA VAURIOITA, JOS

— edella mainittuja ohjeita ei ole
noudatettu

— laitetta on kaytetty vastoin ohjeita tai jos
laitteen kaytossa on kaytetty liikaa
voimaa tai jos laite on muulla tavoin
vaurioitunut

— jakelujarjestelmé&n puutteet ovat
aiheuttaneet virheité tai vikoja

— laitetta on korjannut tai muuttanut
sellainen henkild, jolla ei ole siihen
asianmukaista valtuutusta.




Kehitamme jatkuvasti tuotteidemme
toimivuutta ja muotoilua, mink& vuoksi
varaamme itsellemme oikeuden muuttaa
tuotetta ilman etukateisilmoitusta.

MAAHANTUOJA:

Adexi A/S
Adexi AB
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Bevor Sie Ihre neue Personenwaage mit
Kdrperfettmesser in Betrieb nehmen,
machen Sie sich bitte mit dieser
Bedienungsanleitung vertraut.

Wir empfehlen Ihnen auBerdem, die
Bedienungsanleitung aufzuheben. So
koénnen Sie Funktionen und Wartung des
Gerates jederzeit nachlesen.

Lesen Sie vor dem Gebrauch bitte die
gesamte Bedienungsanleitung durch.
Die Fettmessfunktion dient lediglich zur
Information. Fragen Sie lhren Arzt nach
einer Diat, wenn Sie zu- oder abnehmen
mochten.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn
Sie einen Herzschrittmacher oder
andere elektrische Implantate haben.
Das Gerat darf unter keinen Umsténden
in Flissigkeiten getaucht werden.

Ein Elektrogerat ist kein Spielzeug. Es
ist fur Kinder unzugéanglich
aufzubewahren.

Sofern das Gerat beschéadigt ist,
benutzen Sie es bitte nicht. Lassen Sie
es von einem Fachmann reparieren, da
Spezialwerkzeug erforderlich ist.

Zur Vermeidung von Interferenz
benutzen Sie das Gerét bitte nicht in der
Nahe von Geraten mit starken
elektrischen Feldern.

Die Fuf3e missen bei Berihrung der
Kontaktflachen nackt und trocken sein,
damit das Gerat ordnungsgeman
funktionieren kann.

Das Gerat ist fur ein maximales Gewicht
von 150 kg ausgelegt. Ein hdheres
Kdrpergewicht kann das Gerat
beschéadigen.

Beim Messen des Korperfettanteils
kann das Gerat bei Erwachsenen Gber
70 Jahren, Dialysepatienten oder
professionellen Athleten abweichende
Resultate anzeigen.

Schwangeren wird vom Gebrauch des
Gerats abgeraten.

ZUSAMMENSETZUNG DES
KORPERFETTS - BEDEUTUNG

Der Korper besteht - einfach ausgedriickt -
aus einer Magermasse und einer Fettmasse.
Die Magermasse besteht aus Muskeln,
Knochen, Organen usw. Die Fettmasse ist
das Korperfett.

Alle Menschen bendtigen eine bestimmte
Menge Fett, damit der Kérper Energie
speichern kann, zur Wéarmeisolierung und
fur weitere Funktionen. Die meisten
Menschen halten jedoch eine Zunahme der
Magermasse und eine Abnahme der
Fettmasse fir das Beste fir sich.

ZUSAMMENSETZUNG DES
KORPERFETTS - MESSUNG

Der Fettmesser benutzt eine Technik
namens bioelektrische Impedanzanalyse
(BIA).

Eine unschadliche Menge biolelektrischen
Stroms wird Uber die Fu3sohlen durch den
Kdrper geleitet.

Der Strom verlauft in der mageren und fetten
Kdrpermasse mit unterschiedlicher
Geschwindigkeit. Der Mikroprozessor des
Geréts analysiert den Grad der Impedanz
bzw. die Ubertragungsgeschwindigkeit und
errechnet daraus anhand der eingegebenen
Informationen (Alter, KérpergroRe,
Geschlecht) sowie des Gewichts den
Fettanteil des Korpers.
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BESCHREIBUNG

1. Funktionswahler — Pfeiltasten
2. Ein/Aus-Taste

3. ,,SET"-Taste und Trittflache mit
Kontaktflachen

4. Display
5. Kontaktflachen

Batterien einlegen

N
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- Batteriefach auf der Rickseite der
Waage offnen.

- Zwei 1,5-V-Batterien Typ AA in die
Batteriehalterung legen, siehe Deckel
des Batteriefachs.

- Batteriefach schlieRen.

- Batterien sind im Lieferumfang
enthalten.
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Programmierung der personlichen Daten

(Die folgenden Vorgange mussen in der
angegebenen Reihenfolge und innerhalb
einiger Sekunden erfolgen, da das Gerat die
Programmierung sonst abbricht.)

1. Ein/Aus-Taste (2) drucken, um die
Waage einzuschalten. ,,HI" blinkt im
Display und andert sich dann in

2. ,1--12". Dies zeigt an, dass Speicher
fur bis zu 12 Personen verfugbar ist.

% = (] o {2}

Vor dem ersten Wiegen geben Sie die
Informationen Uber jede der Personen
ein, die die Waage benutzen werden.

4. Beider ersten Eingabe den
Speicherplatz (1-12) wahlen. Wenn ,,1 -
-12" blinkt, ,,SET" driicken. Danach mit
den Pfeiltasten auf/ab eine Zahl
zwischen 1 und 12 wahlen. Die Eingabe
durch Driicken von ,,SET" bestatigen.

Gy > 11 7 020 & o,

5. Nach der Wahl von Nr. 1-12 die
verschiedenen Informationen eingeben.
Wiegeeinheit: kg oder Lb. Die Wahl
durch Driicken von ,,SET" bestatigen.

6. Geschlecht eingeben: Mann (unten)
oder Frau (oben). Die Eingabe durch
Driuicken von ,,SET" bestatigen.

7. Korpergrofle mit den Pfeiltasten
eingeben. Die Eingabe durch Driicken

von ,,SET" bestatigen.
= Kz,
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8. Zuletzt das Alter mit den Pfeiltasten
eingeben. Betragt das Alter weniger als
12 Jahre, so befindet sich die Waage im
Kindermodus. Das Alter durch Driicken
von ,,SET" bestatigen.

- U
- H (.
|
Nach der Eingabe des Alters blinkt ,,1 - - 12"
im Display, und eine neue Programmierung @
kann beginnen. N
Unterbleibt diese, so ist die Waage fur die ] ]
zuletzt programmierte Person betriebsbereit. T 17 7ac

Ermittlung des Gewichts und des
Korperfettanteils

Ein/Aus-Taste driicken, um das Gerat zu
aktivieren.

Kurz nach dem Eingangstext zeigt das
Display ,,1 - - 12" an.

Danach den Speicherplatz wahlen, der Ihre 3
personlichen Daten enthalt. X
Im Laufe einiger Sekunden zeigt das Display @
,0,0" an.

Stellen Sie sich mit nackten FiRen auf die '
Kontaktflachen (5) der Waage.

Zunachst wird lhr Gewicht im Display

angezeigt. Danach ermittelt das Gerat den i ﬂ B "
aktuellen Fettanteil und zeigt ihn im Display
an (Fig. 1+2). @

Das Gerat schaltet nach einigen Sekunden
selbsttétig ab. |

HINWEIS: Falls das Gewicht 150 kg |
Ubersteigt, zeigt das Display ,,FFFF" an. 1
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Die Waage lasst sich auch als normale
Personenwaage benutzen. Hierzu ist
abzuwarten, bis das Display nicht mehr
blinkt und 0,0 kg anzeigt.

»FFFF": Zu hohes Gewicht
,LO™: Batterie austauschen
LErr': Fehler, von vorn anfangen

7>

5
HI-

U

« N v
[i=a}
—

1

7 7

flash

times

]

&)

o)

Fig. 1: Frauen
U Stark
Al . Unterge U?erge ubzrrge—
ter [DUnn wichtig Normal wichtig wichtig

6-12 | 3-7 | 8-13 | 14-21 | 22-29| 30-38

13-17 | 3-8 | 9-14 | 15-23 | 24-30| 31-38

18-39 | 3-13 | 14-20| 21-25 | 26-31| 32-38

40-55 | 3-14 | 15-21 | 22-26 |27-32| 33-39

56-75 | 3-15 | 16-23 | 24-28 | 29-34 | 35-41

Athletin 1525
Fig. 2: Manner

| Dii Unterge N | Uberge Ekt)irrl;e_
Alter unn wichtig ormal|wichtig wichtig

6-12 | 3-6 | 7-12 | 13-20 | 21-28]| 29-38

13-17 | 3-7 | 8-14 | 15-22 | 23-29| 30-38

18-39 | 3-10 | 11-17 | 18-24 | 25-29] 30-36

40-55 | 3-11 | 12-18 | 19-25 [ 26-31( 32-38

56-75 | 3-12 | 13-20 | 21-27 | 28-32| 33-39

Athlet 3-15

REINIGUNG

Das Gerat mit einem fest ausgewrungenen
Tuch reinigen. Sicherstellen, dass keine
Feuchtigkeit in das Gerat eindringt!

Keine scharfen Reinigungsmittel anwenden!
Sie kdnnten das Gerategehéuse
beschadigen!

Als Zusatzmittel eignet sich ein
handelstbliches Spulmittel oder normale
Seife.

Das Gerat nach dem Reinigen mit einem
trockenen, weichen Tuch griindlich
abtrocknen.

ENTSORGUNG DER BATTERIEN

- Die Batterien mussen vor der
Herausnahme aus dem Gerat véllig
aufgebraucht sein.

- Entsorgen Sie die Batterien bei lhrer
ortlichen Recyclingstation oder in den
dafiir vorgesehenen Behéltern in einigen
Supermarkten.




UMWELTTIPPS

Ein Elektro-/Elektronikgerat ist nach Ablauf
seiner Funktionsfahigkeit unter maglichst
geringer Umweltbelastung zu entsorgen.
Dabei sind die drtlichen Vorschriften Ihrer
Wohngemeinde zu befolgen. In den meisten
Féallen kénnen Sie das Gerét bei Ihrer
ortlichen Recyclingstation abgeben.

DIE GARANTIE GILT NICHT

- falls die vorstehenden Hinweise nicht
beachtet werden;

- falls das Gerat unsachgeman
behandelt, ihm Gewalt oder anderweitig
Schaden zugefiigt worden ist;

- bei Eingriffen in das Geréat von Stellen,
die nicht von uns autorisiert sind.

Aufgrund der stéandigen Entwicklung von
Funktion und Design unserer Produkte
behalten wir uns das Recht zur Anderung
des Produkts ohne vorherige Ankiindigung
vor.

IMPORTEUR

Adexi A/S
Adexi AB

Irrtiimer und Fehler vorbehalten




WPROWADZENIE

Przed pierwszym uzyciem nalezy uwaznie
przeczyta¢ niniejsza, instrukcje obstugi oraz
zapoznac sie z zasadami uzytkowania wagi.
Instrukcje nalezy zachowac na przyszto$¢.

INSTRUKCJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

- Przed uzyciem nalezy przeczyta¢ catg,
instrukcje. - Z urzadzenia nalezy
korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, w sposéb opisany w
niniejszej instrukcji.

- Odczyty z wySwietlacza wagi stuzg
jedynie orientacji. Osoby, ktére maja
nadwage i chca straci¢ na wadze, oraz
osoby, ktére maja niedowage i chca
przybra¢ na wadze, powinny
skonsultowac sig z lekarzem w sprawie
leczenia i diety.

- Z wagi nie powinny korzysta¢ osoby
uzywajace stymulatora serca lub
korzystajace z innych wszczepéw na
bazie podzespotéw elektronicznych,
poniewaz dziatanie wszczepbw moze
ulec zaktéceniu.

- Aby zapobiec ewentualnym
zaktbceniom, nie nalezy uzywac
urzadzenia w poblizu sprzetu
wytwarzajacego silne pole
elektromagnetyczne. Urzgdzenia wolno
uzywac wytacznie w bezpiecznej
odlegtosci od takiego sprzetu lub pod
warunkiem, ze jest on wyfaczony.

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE.

SPECJALNE INSTRUKCJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

- Urzadzenie zostato skonstruowane z
myslg o osobach dorostych i dzieciach
powyzej 5 roku zycia. Nie nadaje sig do
uzytku przez osoby posiadajace
symulator serca.

- Urzadzenie bedzie wtasciwie spetnia¢
swoja funkcje jedynie wtedy, gdy stopy
sg bose i suche, a osoba wazaca sie
bedzie znajdowac sie na wadze w
pozyciji stojace;j.

- Maksymalna dopuszczalna waga ciata
0s6b korzystajacych z urzadzenia
wynosi 150 kg. Wieksza waga moze
spowodowac jego uszkodzenie.

PL

- Urzadzenie moze podawa¢ niewtaéciwe
wskazania w przypadku kobiet w cigzy,
0s6b powyzej 70. roku zycia, os6b
korzystajacych z dializ lub oséb
uprawiajgcych wyczynowo sport.

WKLADANIE BATERII

Otwodrz komore baterii w tylnej czesci
urzadzenia.

W16z dwie baterie 1,5 V typu AA do
uchwytow baterii tak, jak przedstawiono to
na pokrywie komory baterii.

Strzatki wyboru
Przycisk zasilania
Przycisk ,SET"
Wyswietlacz
Ptytki kontaktowe
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PROGRAMOWANIE DANYCH

OSOBOWYCH

Uwaga: Ponizej wyszczegoblnione operacje

nalezy wykonywac jedna po drugiej w

odstepach kilku sekund, w przeciwnym razie

urzadzenie automatycznie przerwie
programowanie.

1. Aby wigczy¢ urzadzenie, nacisnij
przycisk zasilania. Na wyéwietlaczu
pojawi sie wskazanie ,HI", a nastepnie
W1--12m

=

2. Naciénij przycisk ,SET", aby uaktywni¢
tryb programowania.

3. Zapomoca przyciskdw ze strzatkami

wybierz jednostki (kg i cm lub funty i
cale).

= [ = S,
@

4. Na wyswietlaczu zacznie miga¢ cyfra
»1". Za pomoca strzatek wybierz
pozycije pamieci i potwierdz wybor
przyciskiem ,,SET". Spowoduije to
zastapienie wszystkich poprzednich

G, > [ |”7“? 7] = G,

ustawien w danej pozycji.

5. Na wyswietlaczu pojawig sie dwa
symbole (mezczyzna i kobieta). Wybierz
pte¢ za pomocag, przyciskow ze
strzatkami w gore i w dét, a nastepnie
naciénij przycisk ,SET".

EO A B 2wy
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6. Wprowadz swoj wzrost w cm za
pomoca przyciskow ze strzatkami w
g6re i w dot, a nastepnie potwierdz
przyciskiem SSET".

ﬂ —ﬁ%
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7. Ostatnia wartos¢, ktérg nalezy
wprowadzi¢, to wiek. W tym celu nalezy
takze postuzyc¢ sie przyciskami ze
strzatkami oraz przyciskiem ,SET".

= Kz,
8. Na wyswietlaczu pojawi sie tekst ,1 - -
12", a po chwili ,,0,0". Po kilku

sekundach urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.

Kiedy podany wiek wynosi 12 lat lub mniej,
waga pracuje w trybie wazenia dzieci.

WAGA A OKRELANIE UDZIALU
WARSTWY TLUSZCZOWEJ

Najpierw zapisz swoje dane osobowe w

pamieci urzagdzenia.

1. Aby wigczy¢ urzadzenie, nacisnij
przycisk zasilania. Na wyéwietlaczu
pojawi sie tekst ,,1 - - 12". Wybierz
pozycje w pamigci, w ktorej chcesz
zapisac swoje dane.

2. Po kilku sekundach na wyswietlaczu
pojawi sie wskazanie ,,0,0". Stan boso
na powierzchni kontaktowej urzadzenia.

3. Najpierw na wyswietlaczu zostanie
wySwietlona waga. Nastepnie
urzadzenie dokona oceny udziatu
warstwy ttuszczowej. Warto$¢ ta ukaze
sie na wy$wietlaczu w postaci
procentowej (Rys. 1+2).

4. Urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

Uwaga: Jesli na wySwietlaczu pojawi sie
wskazanie ,FFFF", waga ciata przekracza
150 kg.

~FFFF": przecigzenie
,LO": wymieni¢ baterie
LErr": btad




FUNKCJA WAZENIA PROSTEGO

1. Aby wiaczy¢ urzadzenie, naciénij
przycisk zasilania (2). Na wy$wietlaczu
pojawi sie wskazanie ,HI", a nastepnie
L1--12"

2. Po kilku sekundach na wyswietlaczu
pojawi sie wskazanie ,,0,0". Stah na
powierzchniach kontaktowych
urzadzenia.

3. Waga zostanie podana na wySwietlaczu
(8). Po kilku sekundach urzadzenie
wytgczy sie automatycznie.

-
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CZYNNOCI KONSERWACYJNE

1. Urzadzenie nalezy czysci¢ za pomoca
miekkiej, suchej Sciereczki. Do
czyszczenia nie nalezy stosowac
alkoholu, benzenu, rozpuszczalnika lub
innych ostrych chemikaliow.

2. W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢
urzgdzenia w wodzie ani w innych

ptynach!
Rys.1: Kobiety
Niedowa-
Wiek  |Szczupta ga Normalna | Nadwaga| Otylosé
6-12 | 3-7 | 8-13 | 14-21 |22-29]| 30-38
13-17 | 3-8 | 9-14 | 15-23 |24-30]| 31-38
18-39 | 3-13 | 14-20 | 21-25 |26-31| 32-38
40-55 | 3-14 | 15-21 | 22-26 |27-32| 33-39
56-75 | 3-15 | 16-23 | 24-28 | 29-34 | 35-41
Sportowiec 15-25
Rys. 2: Mezczyzni
Niedowa-

Wiek |Szczupta| ga Normalna | Nadwaga| Otylos¢
6-12 | 3-6 | 7-12 | 13-20 | 21-28]29-38
13-17 | 3-7 | 8-14 | 15-22 | 23-29]| 30-38
18-39 | 3-10 | 11-17 | 18-24 | 25-29| 30-36
40-55 | 3-11 | 12-18 | 19-25 | 26-31|32-38
56-75 | 3-12 [ 13-20 | 21-27 [ 28-32]33-39
Sportowiec 3-15

OCHRONA RODOWISKA

Jesli urzadzenie nie nadaje sie juz do
dalszego uzytku, nalezy je zutylizowac w
sposOb najmniej szkodliwy dla Srodowiska
naturalnego. Nalezy to uczyni¢ zgodnie z
obowigzujacymi lokalnie przepisami lub
dostarczajac urzadzenie do najblizszego
centrum utylizacji odpadow.

GWARANCJA NIE MA ZASTOSOWANIA
W NASTEPUJACYCH PRZYPADKACH:

- Jesli powyzsze zalecenia nie byty

przestrzegane.

Jesli urzadzenie byto eksploatowane

niewtasciwie, podczas jego obstugi

stosowano site lub zostato w inny
sposob uszkodzone.

- Jesli uszkodzenie lub nieprawidiowe
dziatanie byto skutkiem niewtasciwe;j
dystrybucji.

- JeSli naprawy lub jakiekolwiek
modyfikacje urzadzenia zostaty
dokonane przez osoby
nieupowaznione.

Ze wzgledu na proces ciggtego
doskonalenia produktow w zakresie ich
funkcjonalno&ci i konstrukcii, firma zastrzega
sobie prawo do wprowadzania zmian w
produktach bez uprzedniego
powiadomienia.

Importer:

Adexi A/S
Adexi AB
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BBEOEHUE

Mepen Havanom ncnonbL3oBaHWA
BHMMATENbHO MPOYTUTE AaHHYIO
WHCTPYKLMIO B LIENAX O3HAKOMITEHNA C
HoBbIMY Becamu BIA (NpumeHaeTca meTtos
aHanmaa b1Mo3NeKTPUIEeCKoro
conpoTueneHua - BIA). CoxpaHuTe 310
PYKOBOACTBO AJ1A UCMONb30BaHNA B
Oynywem.

MHCTPYKLUWU NO BE3OMNMACHOCTU

- Mepep vcnonb3oBaHvem npubopa
npoYnTanTe BCE MHCTPYKLNM. -
Mcnonbayite npnbop TONbKo no

Ha3HayeHuto, B COOTBETCTBUM C AaHHOW

VNHCTPYKLMEN.

- lNokasaHnA gaHHoro npubopa AnA
N3MEPEHNA MPOLIEHTHOIO CoAepPXXaHnA
>KMpa UCNonb3ynTe TOMNbKO AnA obLien
MHpopmauun. Jioaam, CTpaaaroLwmm
N36bITOYHBIM WSIM HEAOCTATOYHbBIM
BECOM, crniefyeT 0bpaTnTheA K Bpady no
BOMpOCaM NIeYeHNA N ANEThI.

- Iogwn, ncnonbaytoLmne
3ANEeKTPOKapaANOCTUMYIIATOP UIN UHbIE
MeOVLMHCKME UMNNaHTaHTbI C
SMEKTPOHHbBIMN KOMMOHEHTaMK, HEe
[OIMKHbI nonb3oBaTtbea Becamu BIA,
MOCKOJbKY 3TO MOXET MOBNNATL Ha
paboTy UMMMIaHTaToB.

- Bo usbexxaHne nomex He Nonb3ynTeCh
npuéopom B61n3n obopyaosaHuA ¢
CWIbHBIM 3NIEKTPUYECKMM MOSEM.
[epxnTte npubop Ha 4OCTATOHYHOM
paccToAHUM OT Takoro 060pyaoOBaHNA,
VN1 BbIKSlO4anTe ero npu
MCMonb30BaHMK 3TOro 06opyaoBaHuA.

COXPAHUTE 3TV MHCTPYKLUN

CMNEUMANBHbLIE MHCTPYKLUWUN NO
BE3OMNACHOCTHU

- [anHbIN Npnbop NpeaHasHayeH ana
B3pOCIbIX U AeTen ctapwe 5 net!
anI60p He npeaHasHa4deH anA nud,
MOMb3yOLLMXCA
3MeKTpoKapAMocTMMynAaTopamu!

- [InAa nony4eHnA npaBuIbHbIX
nokasaHui npmbopa Ha Hero cnegyeT
BCTaBaTb B MOMHbIN POCT, BOCMKOM 1
CYXUMW HOTamMm.

- [pnbop paccunTaH Ha MakCManbHbIN
Bec 150 Kr. [1peBbIweHne MoxeT
NMPVIBECTM K NOSIOMKe npubopa.

- [Npubop MoxeT nokasbiBaTb
HenpaBuWIbHbIA pe3ynbTaT B cryyae
B3BELUMBaHNA 6€PEMEHHbIX XXEHLUVWH,
nogen ctaplue 70 neT, NaumMeHToB,
NPOXOAALUMX ANanu3s, unm
npogeccnoHasbHbIX CIOPTCMEHOB.

BCTABKA BATAPEN

OTKpowTe 6aTapeiHblin 0TCEK Ha 3aaHEN
naHenu npubopa.

BcTaBbTe 2 6atapen TunaAA 1,5B B
nepxaresnb 6aTapen, Kak nokasaHo Ha
KpbllUKe 6aTtapenHoro oTceka.

KHonku co cTpenkamu anAa Bbibopa
KHonka Bkn/Bbikn

KHonka "SET" (YCTAHOBKA)
Ovcnnen

KOHTaKTHbI€ NNacTWHbI

SIS SN SIS




NMPOrPAMMUPOBAHUE JIMYHbIX
OAHHbIX

BHumanwne! Cnepytowime onepaumm criegyet
BbINOMHUTL NOCNEeAoBaTENbHO B TEYEHNE
HECKOIMbKUX CEKYHA, NHa4ve npubop
aBTOMaTuU4ecKu BbII7I,E|,eT N3 pexmma
nporpaMMmpoBaHuA.

1. HaxmuTe Bbiko4aTenb and
BKIlOYeHMA npubopa. Ha aucnnee
HeHaponro noasuTcA "HI", 3atem
"1--12"

2. Haxwmwute kHonky "SET" anA
BKJTIOYEHMA pexxmma
nporpaMmMmpoBaHuA.

%:M

HaxxmnTe KHOMKM co cTpenkamu anAa
BblbOpa eauHUL n3amepeHua (KT, cm /
OYHTBI, AOVIMBI)

4. Ha gncnnee BbicBeTUTCA UMcppa "1".
BbibeprTe ¢ NOMOLLbIO KHOMOK CO
CTpesikamMm CEerMeHT NamATu 1
noaTeepauTe Bblbop kHomnkon SET. Bece
npe>kHne napameTpbl BbIBPaHHOIO
cerMeHTa namATu 6yoyT
nepesanmcaHbL

%&l
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5. Ha aucnnee noABuTCA ABa cMMBONAa
(>KeHWwwmHa n My>4mHa). BeibepuTe non
C MOMOLLbIO KHOMOK CO CTPesikaMu 1
HaxXxMuTe KHonky SET.

6. C nomoLLbio KHOMOK CO CTpenkamu
BBEAMTE CBOMW POCT B CM. U HAOXKMUTE
kHOMKy SET onAa nogTBepXAeHUA.

I
7. B 3aBepluieHve BBeaWTE CBOM BO3PaCT.
[nAa BBegeHuA Bo3pacTa CHoBa
MCMNONb3YyNTE KHOMKU CO CTPesikamu,
3arem noaTBepaMTe BBOA, HAXXaB
KHonKy SET.

8. Ha gucnnee noasuteA "1 - - 12" 3atem
""0,0". Yepes HeCKOnbKO CeKyHA nNprbop
aBTOMaTU4ECKMN OTKIIOUYNUTCA.

i > iz,

)

Korga B3BelumBaeTcA pebeHok Mnawe 12
NeT, BECbl A0MKHbI ObITb NEpeBeaeHbI B
LETCKUIN PEXUM.

OMNPEAENEHME BECA 1 0O
XXPOBbIX OTNOXEHNIA

CHayvana coxpaHuTe IMYHble AaHHbIE B

CermMeHTe namaTu.

1. Haxmute BbiKtovaTenb and
BK/IIOYeHUA npubopa. Bekope Ha
aucnnee noasutcA "1 - - 12" Beibepute
CErMeHT MamATh C NINYHBIMU AAHHBIMMU.

2. Yepes HeCKONbKO CEKyH[ Ha aucrnee
noasuTtcA "0,0". BctaHbTe HOCUKOM Ha
KOHTaKTHYIO MOBEPXHOCTb Npubopa.

3. CHavana Ha aucnnee noABMTCA Ball
Bec. 3atem npubop onpenenuT Bec
COBCTBEHHO XXMPOBOW Macchl. Ha
avcnnee noABMTCA NOSy4YeHHOEe
3Ha4eHue B npoueHTax (puc. 1+2).

4. Tlpnbop BbIKMOYMTCA aBTOMATUHECKU

MpumeyaHue: Ecnu Ha gucnnee noAsuTcA
"FFFF" 3HauuT, Baw Bec npesbiwaeT 150 Kr.

"FFFF": Becbl neperpys>eHsbl
"LO": BameHuTte 6atapeun
"Err': Coon




OYHKUMA MPOCTOIO B3BELLUMBAHNA

1. HaxwmuTe BbiKnoyarens (2) anA
BK/TIOYeHUA npubopa. Ha aucnnee
HeHaponro nossutcA "HI" 3atem "1 - -
12"

2. Yepe3 HECKOMbKO CEKYH[ Ha aucniee
nossutcAa "0,0". BcTaHbTe Ha
KOHTaKTHblE NMOBEPXHOCTU Npubopa.

3. Baw Bec noasutca Ha gucnnee (3).
Yepes HeCKONbKO CeKyHA Nprbop
aBTOMAaTUYECKN OTKIIHOUMTCA.
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OBCITY>XNBAHNE:

1. Yuctute npmbop Cyxour, MArkom
TKaHbto. He ncnonb3yite cnvpr,
6eH30M, pacTBOpUTENb 1 Apyrie
pasbeparolme XMMNYeCcKme BellecTBa
ANA YNCTKM npubopa.

2. He onyckaiiTe npu6op B BoZy U Apyrue

Xunpgkoctu!

puc. 1: XKeHwwmHbI

HepocTat
BospacT | Xyaoba | 04HbliA HopmanbH [36bITON Oxwu-

BEC bIll BEC HbIll BEC pexve
6-12 | 3-7 | 8-13 | 14-21 |22-29]| 30-38
13-17 | 3-8 | 9-14 | 15-23 |24-30]| 31-38
18-39 | 3-13 | 14-20 | 21-25 |26-31| 32-38
40-55 | 3-14 | 15-21| 22-26 |27-32| 33-39
56-75 | 3-15 | 16-23 | 24-28 | 29-34| 35-41
e 1525
puc. 2: My>uunHbl

Hepnocrar O
Bospact | Xyno6a g‘égb"ﬂ :;p;ginbu r;gb;e? poite
6-12 | 3-6 | 7-12 | 13-20 | 21-28|29-38
13-17 | 3-7 | 8-14 | 15-22 | 23-29| 30-38
18-39 | 3-10 | 11-17 | 18-24 | 25-29] 30-36
40-55 | 3-11 | 12-18 | 19-25 | 26-31|32-38
56-75 | 3-12 [ 13-20 | 21-27 | 28-32| 33-39
e 3-15

PEKOMEHOALIW MO OXPAHE
OKPY>KAIOLLEW CPEAbI:

YTunusaumio HepaboTaroLero
3MEKTPOHHOro npubopa cneayeT NPoBOAUTb
C HaVMeHbLUUM YyLLepboM AnA OKpy>KatoLLen
cpenbl. MNprnbop AomkeH bbiTb
YTUNN3MPOBaH B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU
npasunamuy, B 60MbLUMHCTBE Cryyaes
MOXHO cAaTb NPUOOpP B MECTHBLIN LIEHTP MO
nepepaboTke OTXO4O0B.

TAPAHTVA HE PACIMTPOCTPAHAETCA HA
CNEAVIOWNE CIYYHAW:

- BblleyKa3aHHble MYHKTbl He
cobnogannce;

- B OTHOLWeHuN npnbopa He BENOCb
Hagnexawero yxoaa, 6bi1a npumeHeHa
cuna, Uy oH 6b1N KaKUM-Nnb0o NHLIM
06pa3om NOBpPEXAEH;

- B pacnpenenqTesibHou cucTeme
VMENNCh OLLUMOKN NN HEMONaAKW;

- npubop pemMoHTMpOBarncA,
mMoanchumpoBanca unm n3mMeHasncA
MHbIM CNOCOBOM NINLIOM, Ha 3TO He
YMOSTHOMOYEHHbIM.

BcnencTsue Halwel NOCTOAHHOW paboTbl NoO
YNyYLWeHWIo OYHKLMOHANBbHOCTM 1 An3anHa
HalMX TOBApPOB Mbl OCTaBNAEM 3a cobom
npaBo M3MEHATb usgenve 6e3
npenBapunTesibHOro yseaomMsieHunA.

VimnopTep:

Adexi A/S
Adexi AB
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