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The features described in this manual are published with reservation to
modifications.

De in deze handleiding beschreven mogelijkheden worden gepubliceerd
onder voorbehoud van wijzigingen.

Les possibilités décrites dans ce manuel sont publiées sous réserve de
modifications.

Die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Leistungsmerkmale
werden unter dem Vorbehalt von Anderungen veréffentlicht.

Las caracteristicas descritas en este manual pueden ser objeto de futuras
modificaciones.

Funktionerna i denna bruksanvisning publiceras med reservation fér
dndringar.

Vi forbeholder os retten til endringer af de specifikationer, der er beskrevet
i denne brugsanvisning.

Funksjoner beskrevet i denne manualen kan endres uten naermere
informasjon.

Tédssé ohjekirjassa julkaissut tiedot voivat muuttua ilman
ennakkoilmoitusta.

Le caratteristiche descritte nel presente manuale vengono pubblicate con
riserva di modifica.

As caracteristicas descritas neste manual sao publicadas sob reserva de
modificagao.

Moznost upravy funkci popsanych v této priru¢ce vyhrazena.

O1 AsiToupyieg TOU TEPIYPAPOVTAI OTO TTAPOV £yxEIpidIo, SnuooisUovTal U
EMIQUAAEN TUXOV TPOTTOTTOINOEWV.

A jelen hasznalati utmutatéban leirt adatokra a gyarto fenntartja a
valtoztatas jogat.

Wiasciwosci opisane w niniejszej instrukcji obstugi sa publikowane z
zatrzezeniem prawa wprowadzenia zmian.

Descrierile din acest manual sunt publicate sub rezerva modificarilor.

Vlastnosti popisané v tejto prirucke su publikované s vyhradenym pravom
na zmenu.
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TOPCOM SMC-1000H

1 Intended Purpose

The SMC-1000H is a portable shiatsu massage cushion that contains internal electronic motors and
gears designed to massage the person sitting on it.

The full intensity Shiatsu function imitates a strong, stimulating massage.

The massage cushion can be fixed on an office chair or any other suitable seating with backrest (chair,
sofa, or similar).

With the controller you can vary the type, location, or intensity of massage.
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2 What is Shiatsu

The translation of the Japanese word ‘Shiatsu’ is ‘finger pressure’.

The primary aim of Shiatsu is to promote energy flow, which serves to enhance circulation of blood,
lymphatic fluid etc. It rebalances the digestive, circulatory, respiratory, nervous and immune systems,
which become unbalanced as your body redirects resources to deal with everyday stress.

In Shiatsu, the practitioner stimulates and balances the body through applying pressure and massaging
acupuncture points and meridians.

This stimulates the body's self healing capability and helps to maintain or regain health.

The SMC-1000H Shiatsu massage cushion has rotating massage heads which imitates the pressure
and kneading motions of a real Shiatsu massage.

3 Safety advice

The device is only intended for the purpose described in this user guide. The
manufacturer cannot be held liable for personal injuries or damages occurring as a
result of inappropriate or careless use.

3.1 General

+ Always read the safety instructions carefully and keep this user guide for future reference.

+ Follow the basic safety precautions for all electronic equipment when using this product.

* This product is not a toy. Don't let children play with it.

» The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes. If you
have any concern regarding your health, consult your doctor before using this product.

»  This unit is not waterproof. Don't expose this product to rain or moisture.

+ Do not leave the product unattended when plugged in. Unplug the product immediately from the
main power after use.

» Do not place the device on delicate surfaces, as otherwise the zip fastener could potentially
damage the surface.

* Make sure that the appliance is not too close to heat sources such as ovens, radiators or direct
sunlight.

TOPCOM SMC-1000H 3
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TOPCOM SMC-1000H

3.2

3.3

Electric shock
Do not operate this product when the cord or plug is damaged.
Do not use the product if it is not working properly, dropped or damaged.
Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.
Don't disassemble this product. It doesn't contain parts that can be repaired by the user.
Do not connect other attachments, as the power adapter, than the one supplied with the product.
Do not drop or insert object into any opening.
Do not place the basic unit in a damp room and at a distance of less than 1.5 m away from a water
source.
Do not crush and avoid sharp folds.
Do not use the product for more than 15 minutes at a time. Extensive use could lead to the
product’s excessive heating and shorter lifetime.
The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.
Don't disassemble this product. It doesn't contain parts that can be repaired by the user.
Never use the appliance during a thunderstorm.
Do not use the massage cushion under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause
fire, electrocution and injuries to person.

Massage cushion precautions

It is not allowed to use the massage cushion:

— On young children under the age of 16.

— On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebra.

— Not in case of cardiovascular diseases and headaches.

— Notin the case of swelling, burns, inflammation, open wounds, fresh wounds, hematomas,
bleeding or other injuries to the back or legs.

— During pregnancy.

— In bed or while sleeping.

— After taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

— On a person with insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

— Inacar

— While operating machinery.

— If you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid. Individuals with pacemaker
should consult their doctor before use.

— If you suffer from any of the following: common cold accompanied by fever, varicose veins,
thrombosis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica), tuberculosis,
tumors, hemorrhoids, bruises or acute inflammation.

— Not in case of pains of unclarified origin.

Close supervision is necessary when the appliance is used by or near invalids or disabled persons.

Do not use on this product before sleeping. The massage has a stimulating effect and can delay

sleep.

When the unit is working, do not touch the spinning massage mechanism with any other body part

except your back.

Only gentle force should be exerted against the unit in order to eliminate any/all risk of injury.

If the material or fabric covering the massage mechanism becomes torn or damages, discontinue

use.

Never put any body part (fingers or hands) inside the interior of the unit.

4TOPCOM SMC-1000H
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TOPCOM SMC-1000H

4 Installation

41 Transportation screw

Remove the transportation screw on the backside of the product before use.
Not removing the screw can cause permanent damage to the massage cushion.
No guarantee is accepted in this case.
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The massage cushion comes with a screw located on the backside of the unit to protect the massage
mechanism during shipment.

This screw must be removed before use to allow that the massager functions properly.

Properly dispose the screw and install the included black plug into the hole that was left by the screw.

4.2  Strapping system

The massage cushion can be installed to almost any chair.

Slip the straps over the seat or chair and adjust the fastening straps to secure.
The massage won't slip or slide away.

4.3  Connecting to the main power.

Only use the power adapter supplied. Do not use other adapters, as this may
damage the device.
The wall outlet for the power supply must be close and accessible.

* Plug one end of the power adaptor into the 230V outlet and the other end into the adapter jack
which leads from the massage cushion.

5 Button description

| Power button o

* Press the power button to turn the unit on. The corresponding
LED light will illuminate.

* Press the power button one again to turn the unit of. The
corresponding LED will blink and the massage mechanism will
return to its lowest point before switching off.

®.@\ ¢
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Il Full back massage

» Press this button for a full back ‘Shiatsu’ massage.
* All massage control LED (VI) will illuminate.

*  You will enjoy a full back kneading massage

* Press this button again to switch this massage off.

1 Upper back massage

* Press this button for a massage of your upper back only.
*  Only the 3 upper massage control LED (VI) will illuminate.
* The massage will skip the lower bag during massage.

« Press this button again to switch the massage off.

TOPCOM SMC-1000H 5
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TOPCOM SMC-1000H

v Lower back massage

*  Press this button for a massage of your lower back only.
*  Only the 3 lower massage control LED (VI) will illuminate.
* The massage will skip the upper bag during massage.

* Press this button again to switch the massage off.

\) Seat vibration

« Press this button to activate the seat vibration. The vibration will turn On in low-intensity and the
corresponding LED (L) will illuminate.

* Press this button repeatedly to switch to medium (M) intensity, high (H) intensity or to deactivate the
seat vibration.

Vi Massage control LED
* These LED’s will illuminate depending on the selected back massage.

Vil Heat function
» Press the heat button to activate a suitable heating function and the corresponding LED light will
illuminate.

*  Press the button again to turn the heat function off.
The heat function cannot be turned on if no massage program is selected.

VIl  Demo button
« Press this button to demonstrate the features of the massage cushion.

There is a 15-minute auto shut off on the unit for your safety.

When the massager is switched off, the massage mechanism will always return to its
lowest position.

When selecting the seat vibration together with the back massage, there will be a
slight decrease of the vibration strenght. This adjustment is perfectly normal and
should not be interpreted as a defect.

6 Technical data

Dimensions (W/H/D) 670 x 143 x460mm
Weight 3.86 Kg
Power supply unit voltage:
— Input: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Output: 12V DC 3A
7 Cleaning

+ Disconnect the device and allow it to cool down.

+ Clean it with a soft cloth or slightly damp sponge.

* Never allow that water or any other liquid enters the device or accessories.

* Never use abrasive cleaners, brushes, gasoline, kerosene, glass polish or paint thinner to clean.

6TOPCOM SMC-1000H
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Storage
Do not wrap the power cord around the unit before storing.
+ Store the massage cushion in its original box and in a safe, dry and cool place.
» Store it out of the reach of children.
» Avoid contact with sharp edges or pointed objects as this might damage the fabric.
* You can use the transportation screw for locking the massage mechanism. Be careful to remove it
from the unit when switching it on again.

9 Disposal of the device (environment)
At the end of the product lifecycle, you should not throw this product into the normal
household garbage but bring the product to a collection point for the recycling of electrical
and electronic equipments. The symbol on the product, user guide and/or box indicate this.
Some of the product materials can be re-used if you bring them to a recycling point. By re-
using some parts or raw materials from used products you make an important contribution
to the protection of the environment. Please contact your local authorities in case you need more
information on the collection points in your area.

10 Topcom warranty

10.1 Warranty period

The Topcom units have a 24-month warranty period. The warranty period starts on the day the new unit
is purchased. Consumables or defects causing a negligible effect on operation or value of the equipment
are not covered. The warranty has to be proven by presentation of the original purchase receipt, on
which the date of purchase and the unit-model are indicated.

10.2 Warranty handling

A faulty unit needs to be returned to a Topcom service centre including a valid purchase note.

If the unit develops a fault during the warranty period, Topcom or its officially appointed service centre
will repair any defects caused by material or manufacturing faults free of charge.

Topcom will at its discretion fulfill its warranty obligations by either repairing or exchanging the faulty
units or parts of the faulty units. In case of replacement, colour and model can be different from the
original purchased unit.

The initial purchase date shall determine the start of the warranty period. The warranty period is not
extended if the unit is exchanged or repaired by Topcom or its appointed service centres.

10.3 Warranty exclusions

Damage or defects caused by incorrect treatment or operation and damage resulting from use of non-
original parts or accessories not recommended by Topcom are not covered by the warranty.

The warranty does not cover damage caused by outside factors, such as lightning, water and fire, nor
any damage caused during transportation.

No warranty can be claimed if the serial number on the units has been changed, removed or rendered
illegible.

This product is in compliance with the essential requirements and other
relevant provisions of the directive 2004/108/EC.
c € The Declaration of conformity can be found on:
http://www.topcom.net/cedeclarations.php
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TOPCOM SMC-1000H

1 Beoogd gebruik

De SMC-1000H is een draagbaar shiatsu massagekussen met interne elektronische motoren en
koppelingen die ontworpen zijn om de persoon die op het kussen zit te masseren.

Wanneer de shiatsufunctie op volledig vermogen werkt, geniet u van een stevige,

stimulerende massage.

Het massagekussen kan bevestigd worden op een kantoorstoel of op eender welk ander geschikt zitvlak
met rugleuning (stoel, sofa of iets gelijkaardigs).

Met de controller kan u het type, de locatie of de intensiteit van de massage aanpassen.

2 Wat is shiatsu

‘Shiatsu’ betekent in het Japans ‘vingerdruk’.

Shiatsu is vooral bedoeld om de energiestroom op te wekken die zorgt voor een betere circulatie van
het bloed, van de lymfevloeistof, enz. Deze massagevorm brengt uw spijsverteringsstelsel,
bloedsomloop, ademhalingsstelsel, zenuwstelsel en immuunsysteem opnieuw in evenwicht wanneer
deze verstoord zijn omdat uw lichaam de beschikbare middelen herverdeelt om de dagelijkse stress te
kunnen verwerken.

Door druk uit te oefenen en door acupunctuurpunten en meridianen te masseren stimuleert de
shiatsumasseur het lichaam zodat het opnieuw in evenwicht komt.

Dit stimuleert de zelfhelende capaciteit van het lichaam en helpt om gezond te blijven of opnieuw gezond
te worden.

Het SMC-1000H shiatsu massagekussen beschikt over roterende massagekoppen die de druk- en
kneedbewegingen van een echte shiatsumassage imiteren.

3 Veiligheidsadvies

Het toestel is enkel bestemd voor het gebruik beschreven in deze
gebruiksaanwijzing. De fabrikant kan niet aansprakelijk gesteld worden voor
persoonlijke letsels of schade die voortvloeit uit onaangepast of onvoorzichtig
gebruik.

3.1 Algemeen

* Lees de veiligheidsinstructies altijd aandachtig door en bewaar deze gebruiksaanwijzing voor
eventueel later gebruik.

* Houd u bij het gebruik van dit product aan de elementaire voorzorgsmaatregelen die gelden voor
alle elektronische apparaten.

« Dit product is geen speelgoed. Laat kinderen er niet mee spelen.

» Het toestel is enkel bestemd voor privégebruik, niet voor medische of commerciéle doeleinden.
Hebt u enige twijfels over uw gezondheid, raadpleeg dan uw arts vooraleer het product te
gebruiken.

+ Dit apparaat is niet waterbestendig. Stel het product niet bloot aan regen of vocht.

+ Laat het product niet onbeheerd achter met de stekker in het stopcontact. Haal de stekker
onmiddellijk na gebruik uit het stopcontact.

» Plaats het toestel niet op delicate oppervlakken, de ritssluiting zou het oppervilak kunnen
beschadigen.

» Zorg ervoor dat het apparaat niet te dicht bij warmtebronnen staat zoals ovens, radiatoren of direct
zonlicht.

8 TOPCOM SMC-1000H
Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.



3.2

3.3

TOPCOM SMC-1000H

TOPCOM SMC-1000H

Elektrische schok
Gebruik het product niet als de kabel of stekker beschadigd is.
Gebruik het product niet als het niet correct werkt, als het gevallen of beschadigd is.
Elektrische toestellen moeten altijd hersteld worden door een daartoe gekwalificeerde persoon.
Slechte reparaties kunnen leiden tot een aanzienlijk gevaar voor de gebruiker. Als een herstelling
nodig is, neemt u contact op met onze klantendienst of met een erkende verdeler.

Demonteer dit product niet. Het bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden hersteld.

Sluit geen andere accessoires (bv. stroomadapter) aan dan degene die met het product werden
geleverd.

Steek geen voorwerpen in eender welke opening.

Plaats het toestel niet in een vochtige ruimte en op een afstand van minder dan 1,5 meter van een
waterbron.

Niet in elkaar drukken, vermijd scherpe vouwen.

Gebruik het product niet langer dan 15 minuten per keer. Langer gebruik kan oververhitting
veroorzaken en hierdoor de levensduur van het product verkorten.

De ritssluiting op het Shiatsu massagetoestel mag niet geopend worden. Ze is enkel aangebracht
om redenen die te maken hebben met de productie van het toestel.

Demonteer dit product niet. Het bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden hersteld.

Gebruik het toestel nooit tijdens een onweer.
Gebruik het massagekussen niet onder een deken of kussen. Dit kan extra hitte veroorzaken met
brand, elektrocutie en lichamelijk letsel tot gevolg.

Voorzorgsmaatregelen bij gebruik van het massagekussen

Het massagekussen mag niet gebruikt worden:

— door kinderen jonger dan 16 jaar;

— door personen die last hebben van een hernia of abnormale veranderingen aan de wervels;

— door personen met een cardiovasculaire aandoening en hoofdpijn,

— bij zwellingen, brandwonden, ontstekingen, open wonden, nieuwe wonden, bloeduitstortingen,
bloedende of andere letsels aan de rug of de benen;

— tijdens de zwangerschap;

— in bed of terwijl men slaapt;

— na de inname van medicatie of alcohol (verminderd bewustzijn);

— door personen met een ongevoelige huid of met een slechte bloeddoorstroming;

— inde wagen;

— terwijl men een machine bedient;

— door personen met een pacemaker, een implantaat of enig ander hulpmiddel. Personen met
een pacemaker moeten hun arts raadplegen vooraleer het product te gebruiken;

— door personen met de volgende aandoeningen: gewone verkoudheid met koorts, spataders,
trombose, flebitis, geelzucht, diabetes, aandoeningen van het zenuwstelsel (bv. ischias),
tuberculose, tumor, aambeien, kneuzingen of acute ontsteking;

— bij enige pijn waarvan de oorzaak niet gekend is.

Wanneer het toestel gebruikt wordt door mindervaliden of personen met een handicap is degelijk

toezicht noodzakelijk.

Gebruik dit product niet voor u gaat slapen. De massage heeft een stimulerend effect, waardoor u

eventueel moeilijk kunt inslapen.

Wanneer het toestel werkt, mag u het draaiende massagemechanisme niet aanraken met een

ander lichaamsdeel dan uw rug.

U mag enkel lichtjes drukken op het apparaat om eventuele/alle risico's van letsel weg te werken.

Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.
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TOPCOM SMC-1000H

» Als het materiaal of de stof die het massagemechanisme bedekt, gescheurd of beschadigd is, mag
u het toestel niet langer gebruiken.
» Steek nooit enig lichaamsdeel (vingers of hand) in het apparaat.

4 Installatie

4.1 Transportschroef

Verwijder voor het gebruik de transportschroef aan de achterzijde van het product.
Indien u deze schroef niet verwijdert, kan dit blijvende schade veroorzaken aan het
massagekussen.

In dat geval wordt geen garantie verleend.

Het massagekussen wordt geleverd met een schroef aan de achterkant van het apparaat. Deze schroef
beschermt het massagemechanisme tijdens het vervoer.

Vooraleer het toestel te gebruiken moet deze schroef verwijderd worden, anders kunnen de
massagefuncties niet correct werken.

Verwijder de schroef en installeer de meegeleverde zwarte plug in de opening waar de schroef zat.

4.2 Riembevestigingssysteem

Het massagekussen kan op bijna elke stoel worden geinstalleerd.

Verschuif de riemen over de zetel of stoel en pas de bevestigingsriemen aan om het kussen vast te
zetten.

Het massagekussen zal niet verschuiven of wegglijden.

4.3  Aansluiting op het elektriciteitsnet.

Gebruik alleen de meegeleverde stroomadapter. Gebruik geen andere adapters,
omdat deze het toestel kunnen beschadigen.
Het wandstopcontact moet in de buurt en toegankelijk zijn.

+ Steek een uiteinde van de adapter in het 230 V-stopcontact en het andere uiteinde in de aansluiting
van de adapter op het massagekussen.

5 Beschrijving van de knoppen

\liss @.@
@)

| Aan/uitknop

» Druk op de knop 'Power' om het toestel in te schakelen.
Het overeenkomstige lampje gaat branden.

» Druk nogmaals op de knop 'Power' om het toestel uit te schakelen.
De overeenstemmende lampje zal knipperen en het
massagemechanisme zal naar zijn laagste punt terugkeren
alvorens uit te schakelen.

1l Massage van de volledige rug

» Druk op deze knop voor een Shiatsumassage van de volledige rug.
+ Alle massage-led's (VI) gaan branden.

* Uw volledige rug krijgt een kneedmassage.

» Druk nogmaals op deze knop om deze massage uit te schakelen.

10 TOPCOM SMC-1000H
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]l Massage van de bovenrug

» Druk op deze knop als u alleen een massage van de bovenrug wilt.
* Alleen de bovenste 3 massage-led's (VI) gaan branden.

+ Tijdens de massage wordt de onderrug overgeslagen.

*  Druk nogmaals op deze knop om de massage uit te schakelen.

v Massage van de onderrug

» Druk op deze knop als u alleen een massage van de onderrug wilt.
» Alleen de onderste 3 massage-led's (VI) gaan branden.

» Tijdens de massage wordt de bovenrug overgeslagen.

* Druk nogmaals op deze knop om de massage uit te schakelen.

v Stoeltrilling

» Druk op deze knop om de stoeltrilling te activeren. Het trillen start met lage intensiteit en het
overeenkomstige lampje (L) gaat branden.

»  Druk verschillende keren op deze knop om over te schakelen op gemiddelde (M) intensiteit,
hoge (H) intensiteit of om de stoeltrilling uit te schakelen.

»
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Vi Massage-led
» Deze led's gaan branden afhankelijk van de gekozen rugmassage.

VIl Verwarmingsfunctie
« Druk op de verwarmingsknop om een geschikte verwarmingsfunctie te activeren.
Het overeenkomstige lampje gaat branden.
*  Druk nogmaals op de knop om de verwarmingsfunctie uit te schakelen.
De verwarmingsfunctie kan niet worden ingeschakeld als geen massageprogramma is
geselecteerd.

VI  Demoknop
* Druk op deze knop om de voorzieningen van het massagekussen te demonstreren.

Voor uw veiligheid wordt het toestel na 15 minuten automatisch uitgeschakeld.
Wanneer het massagetoestel is uitgeschakeld, zal het massagemechanisme altijd
terugkeren naar de laagste stand.

Wanneer u de stoeltrilling samen met de rugmassage selecteert, zal de trilling iets
minder sterk zijn. Deze aanpassing is perfect normaal en moet niet beschouwd
worden als een defect.

6 Technische gegevens

Afmetingen (B/H/D) 670 x 143 x 460 mm
Gewicht 3,86 kg
Spanning voedingseenheid:
— Ingang: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Uitgang: 12V DC 3A
TOPCOM SMC-1000H 11
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7 Reinigen

+ Haal de stekker van het toestel uit het stopcontact en laat het afkoelen.

* Reinig het toestel met een zachte doek of een licht bevochtigde spons.

» Zorg ervoor dat er geen water of enige andere vloeistof in het toestel of de accessoires
binnendringt.

»  Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen, borstels, benzine, petroleum, poetsmiddel voor glas
of verdunner voor verf om te reinigen.

8 Opbergen

» Draai de stroomkabel niet rond het apparaat vooraleer u het opbergt.

+ Bewaar het massagekussen in de originele verpakking en op een veilige, droge en koele plaats.

» Bewaar het buiten bereik van kinderen.

» Vermijd contact met scherpe randen of puntige voorwerpen, dit kan het weefsel beschadigen.

* Vergrendel het massagemechanisme met behulp van de transportschroef. Vergeet ze niet te
verwijderen vooraleer u het apparaat opnieuw inschakelt.

9 Afvoeren van het toestel (milieu)

Na afloop van de levenscyclus van het product mag u het niet met het normale
huishoudelijke afval weggooien, maar moet u het naar een inzamelpunt brengen voor
recycling van elektrische en elektronische apparatuur. Dit wordt aangeduid door het
symbool op het product, in de handleiding en/of op de verpakking.

Sommige materialen waaruit het product is vervaardigd kunnen worden hergebruikt als u
ze naar een inzamelpunt brengt. Door onderdelen of grondstoffen van gebruikte producten te
hergebruiken, levert u een belangrijke bijdrage aan de bescherming van het milieu. Wend u tot de
plaatselijke overheid voor meer informatie over de inzamelpunten bij u in de buurt.

10 Topcom-garantie

10.1 Garantieperiode

Op de Topcom-toestellen wordt een garantie van 24 maanden verleend. De garantieperiode gaat in op
de dag waarop het nieuwe toestel wordt gekocht.

Kleine onderdelen of defecten die een verwaarloosbaar effect hebben op de werking of waarde van het
toestel zijn niet gedekt door de garantie.

De garantie moet worden bewezen door voorlegging van het originele aankoopbewijs of kopie waarop
de datum van aankoop en het toesteltype staat.

10.2 Afwikkeling van garantieclaims

Een defect toestel moet, samen met een geldig aankoopbewijs en een ingevulde onderhoudskaart,
worden teruggestuurd naar een Topcom-hersteldienst.

Als het toestel tijdens de garantieperiode een defect vertoont, zal Topcom of diens officieel erkende
hersteldienst eventuele defecten te wijten aan materiaal- of productiefouten gratis herstellen, door
defecte toestellen of onderdelen van defecte toestellen ofwel te herstellen ofwel te vervangen. In het
geval dat het toestel wordt vervangen, kan de kleur en het model verschillend zijn van het oorspronkelijk
gekochte toestel.

De oorspronkelijke aankoopdatum is bepalend voor het begin van de garantieperiode. De
garantieperiode wordt niet verlengd als het toestel wordt vervangen of hersteld door Topcom of diens
officieel erkende hersteldienst.
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10.3 Garantiebeperkingen

Schade of defecten te wijten aan onoordeelkundig gebruik of bediening en schade te wijten aan het
gebruik van niet-originele onderdelen of accessoires worden niet gedekt door de garantie.

De garantie dekt geen schade te wijten aan externe factoren, zoals bliksem, water en brand, noch enige
transportschade.

Er kan geen garantie worden ingeroepen als het serienummer op het toestel is gewijzigd, verwijderd of
onleesbaar gemaakt.

Garantieclaims zijn ongeldig indien het toestel hersteld, gewijzigd of aangepast werd door de koper.

Dit product voldoet aan de basiseisen en andere relevante bepalingen
van de richtlijn 2004/108/EEG.
c € De conformiteitsverklaring kan gevonden worden op:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp

»
a
Z
<
-
[
w
a
w
Z

TOPCOM SMC-1000H 13
Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.



TOPCOM SMC-1000H

1 Utilisation

Le SMC-1000H est un coussin masseur Shiatsu transportable qui contient des engrenages et des
moteurs électroniques internes congus pour masser la personne qui est assise dessus.

La fonction Shiatsu pleine intensité imite un massage fort et stimulant.

Le coussin de massage peut étre fixé sur une chaise de bureau ou toute autre chaise adaptée avec un
dossier (chaise, canapé ou similaire).

Grace au contréleur, vous pouvez varier le type, I'emplacement ou l'intensité du massage.

2 Que signifie Shiatsu ?

La traduction du mot japonais « Shiatsu » est « pression des doigts ».

L'objectif premier du Shiatsu est de stimuler le flux d'énergie, qui sert a améliorer la circulation du sang,
du fluide lymphatique, etc. Il rééquilibre les systémes digestif, circulatoire, respiratoire, nerveux et
immunitaire, qui sont déséquilibrés lorsque votre corps redirige ses ressources pour faire face au stress
quotidien.

Avec le shiatsu, le praticien stimule et équilibre le corps en appliquant une pression et en massant les
méridiens et les points d'acupuncture.

Cette technique permet de stimuler la capacité d'auto-guérison du corps et de maintenir ou de recouvrer
la santé.

Le coussin masseur Shiatsu SMC-1000H posséde des tétes de massage pivotantes qui imitent la
pression et les mouvements de pétrissage d'un vrai massage Shiatsu.

3 Conseils de sécurité

L'appareil est uniqguement congu pour l'utilisation décrite dans ce manuel
d'utilisation. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des blessures corporelles
ou dommages émanant d'une utilisation inappropriée ou imprudente.

3.1 Généralités

» Lisez toujours attentivement les instructions de sécurité et conservez ce manuel d'utilisation afin de
pouvoir le consulter ultérieurement.

* Respectez les précautions élémentaires applicables a tous les équipements électroniques lorsque
vous utilisez ce produit.

« Ce produit n'est pas un jouet. Ne laissez pas les enfants jouer avec.

+ L'appareil est destiné uniquement a un usage privé et non a un usage médical ou commercial.
Si vous étes préoccupé par votre santé, consultez votre médecin avant d'utiliser ce produit.

+  Cet appareil n'est pas étanche. Evitez de I'exposer a la pluie ou & I'humidité.

* Ne laissez pas le produit sans surveillance pendant qu'il est branché. Débranchez le produit de la
prise d'alimentation immédiatement aprés utilisation.

* Ne placez pas l'appareil sur des surfaces délicates, car la fermeture éclair risquerait d'endommager
la surface.

+ Vérifiez que I'appareil n'est pas placé trop prés d'une source de chaleur, telle qu'un four,
un radiateur ou la chaleur directe du soleil.

3.2  Choc électrique
« N'utilisez pas ce produit lorsque le cordon ou la prise est endommagé.
» N'utilisez pas ce produit s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou a été endommagé.
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» Seul un personnel qualifié est autorisé a réparer les appareils électriques. De mauvaises
réparations peuvent entrainer des dangers considérables pour I'utilisateur. En cas de réparations
nécessaires, veuillez contacter notre service client ou un revendeur agréé.

* Ne démontez pas ce produit. Il ne contient aucune piéce réparable par I'utilisateur.

* Ne branchez pas d'autres accessoires, comme |'adaptateur secteur, que ceux fournis avec
le produit.

* N'insérez pas d'objet dans les ouvertures.

* N'installez pas l'appareil de base dans une piéce humide ou a moins de 1,5 m d'un point d'eau.

* Ne le compressez pas et ne le pliez pas.

» N'utilisez pas le produit au-dela de 15 minutes. Une utilisation prolongée pourrait conduire a une
surchauffe du produit et réduire sa durée de vie.

» Lafermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle est uniquement
présente pour des raisons liées a la fabrication de I'appareil.

* Ne démontez pas ce produit. Il ne contient aucune piéce réparable par I'utilisateur.

* N'utilisez jamais I'appareil pendant une tempéte.

» N'utilisez pas le coussin de massage sous une couverture ou un oreiller. Une surchauffe peut se
produire et provoquer un incendie, une électrocution et des blessures corporelles.

3.3 Précautions a prendre avec le coussin de massage
* Le coussin de massage ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :
— sur des jeunes enfants agés de moins de 16 ans ;
— sur des personnes souffrant d'une hernie discale ou de modifications anormales des
vertébres ;
— en cas de maladies cardiovasculaires ou de maux de téte ;
— en cas de tuméfaction, de bralures, d'inflammation, de blessures ouvertes, de blessures
fraiches, d'hématomes, d'hémorragie ou de toutes autres blessures sur le dos ou les jambes ;
— encas de grossesse ;
— aulitou en dormant ;
— sous lI'emprise de médicaments ou d'alcool (niveaux réduits de conscience) ;
— sur une personne ayant une peau insensible ou ayant une mauvaise circulation sanguine ;
— dans un véhicule :
— en utilisant des machines ;
— si vous portez un stimulateur cardiaque, un implant ou toute autre prothése ; les individus
portant des stimulateurs cardiaques doivent consulter leur médecin avant d'utiliser ce produit ;
— sivous souffrez de I'une des maladies suivantes : rhume accompagné de fiévre, varices,
thrombose, phlébite, ictére, diabéte, maladies du systéeme nerveux (par ex., sciatique),
tuberculose, tumeurs, hémorroides, ecchymoses ou inflammation aigué ;
en cas de douleurs d'origine non déterminée.
* Une surveillance rapprochée est nécessaire lorsque I'appareil est utilisé par des personnes
handicapées ou presque invalides.
* N'utilisez pas ce produit avant d'aller vous coucher. Le massage a un effet stimulant et peut
retarder le sommeil.
+ Lorsque I'appareil fonctionne, ne touchez pas le mécanisme de massage en rotation avec une
autre partie de votre corps que le dos.
+  Afin d'éliminer tout risque de blessure, n'exercez qu'une faible force contre I'appareil.
* Sile matériau ou le tissu couvrant le mécanisme de massage se déchire ou est endommageé,
interrompez ['utilisation.
* Ne mettez jamais vos doigts ou vos mains a l'intérieur de I'appareil.
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4 Installation

4.1 Vis de transport

Enlevez la vis de transport située a I'arriére du produit avant toute utilisation.
Si la vis reste en place, le coussin masseur risque d'étre définitivement endommagé.
Dans ce cas, la garantie ne pourrait pas s'appliquer.

Le coussin masseur est équipé d'une vis située a I'arriére qui protége le mécanisme lors de I'expédition.
Elle doit étre enlevée avant toute utilisation pour permettre le bon fonctionnement du dispositif

de massage.

Enlevez correctement la vis et installez le cache noir fourni dans le trou laissé par la vis.

4.2 Systéeme d'accrochage

Le coussin masseur peut étre installé sur pratiquement n'importe quel siége.
Glissez les sangles sur le siége ou la chaise et réglez les attaches pour le fixer.
Ainsi, le coussin masseur ne glissera pas.

4.3  Connexion a I'alimentation électrique.

Utilisez uniquement I'adaptateur secteur fourni. N'utilisez pas d'autres adaptateurs
au risque d'abimer I'appareil.

La prise murale d’alimentation électrique doit se trouver a proximité et étre
accessible.

* Branchez une extrémité de I'adaptateur dans la prise de courant 230 V et I'autre extrémité dans la
prise d'adaptateur qui sort du coussin masseur.

5 Description des touches

| Touche Alimentation @ @ . @
1

* Appuyez sur le bouton Alimentation pour mettre I'appareil en @
marche. Le voyant correspondant s'allumera.

* Appuyez a nouveau sur le bouton Alimentation pour arréter
I'appareil. Le voyant correspondant clignotera et le mécanisme de
massage reviendra a son point le plus bas avant I'arrét.

Il Massage complet du dos

* Appuyez sur cette touche pour un massage ‘Shiatsu’ complet
du dos.

+ Tous les voyants de contrdle de massage (VI) s'allumeront.

*  Vous profiterez d'un massage complet du dos par pétrissage

* Appuyez a nouveau sur cette touche pour arréter ce massage.

]l Massage du haut du dos

»  Appuyez sur cette touche pour masser uniquement le haut du dos.
* Seuls les trois voyants de controle de massage supérieurs (V1) s'allumeront.
* Le bas du dos ne sera pas massé.

* Appuyez a nouveau sur cette touche pour arréter le massage.
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v Massage du bas du dos

* Appuyez sur cette touche pour masser uniquement le bas du dos.

« Seuls les trois voyants de contrdle de massage inférieurs (VI) s'allumeront.
* Le haut du dos ne sera pas masseé.

* Appuyez a nouveau sur cette touche pour arréter le massage.

\" Assise vibrante

* Appuyez sur cette touche pour activer la vibration du siége. La vibration se mettra en marche a
faible intensité et le voyant correspondant (L) s'allumera.

* Appuyez plusieurs fois sur cette touche pour passer a une intensité moyenne (M), élevée (H) ou
pour désactiver la vibration de l'assise.

Vi Voyants de controéle du massage
» Ces voyants s'allument en fonction du massage du dos choisi.

Vil Fonction de chauffage

» Appuyez sur la touche de chauffage pour activer une fonction de chauffage appropriée ; le voyant
correspondant s'allumera.

* Appuyez a nouveau sur la touche pour désactiver la fonction de chauffage.

Cette fonction ne peut pas étre activée quand aucun programme de massage n'est sélectionné.

VIl  Touche Démo
* Appuyez sur cette touche pour la démonstration des fonctions du coussin masseur.

Pour votre sécurité, I'appareil s'arréte automatiquement au bout de 15 minutes.
Quand le massage s'arréte, le mécanisme de massage revient toujours dans la
position la plus basse.

Quand vous sélectionnez I'assise vibrante avec le massage du dos, la force de
vibration est Iégérement diminuée. Ce réglage est parfaitement normal et ne doit pas
étre interprété comme un défaut.

6 Caractéristiques techniques

Dimensions (L/H/P) 670 x 143 x 460 mm
Poids 3,86 kg
Tension d'alimentation :
— Entrée: 100-240 V CA / 50-60 Hz
— Sortie : 12VCC3A

7 Nettoyage

+ Débranchez I'appareil et laissez-le refroidir.

* Nettoyez-le avec un chiffon doux ou une éponge légérement humide.

* Ne laissez jamais entrer de I'eau ou tout autre liquide dans I'appareil ou ses accessoires.

» N'utilisez jamais de nettoyants abrasifs, de brosses, d'essence, de kéroséne, de produit a polir les
vitres ou de diluant pour le nettoyer.

8 Stockage

* N'enroulez pas le cordon d'alimentation autour de I'appareil avant de le stocker.

+ Conservez le coussin de massage dans son emballage d'origine et dans un endroit sir, sec et frais.
+ Stockez-le hors de portée des enfants.
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Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.

2]
<
o
2
<
o
(18




TOPCOM SMC-1000H

+ Evitez tout contact avec des angles tranchants ou des objets pointus pour ne pas endommager
le tissu.

* Vous pouvez utiliser la vis de transport pour bloquer le mécanisme de massage. Veillez a la retirer
de l'unité lorsque vous réutiliserez I'appareil.

9 Mise au rebut de I'appareil (environnement)

Au terme du cycle de vie de ce produit, ne le jetez pas avec les déchets ménagers
ordinaires mais déposez-le dans un point de collecte prévu pour le recyclage des
équipements électriques et électroniques. Le symbole indiqué sur ce produit, sur le mode
d'emploi et/ou sur la boite est la pour vous le rappeler.

Certains matériaux qui composent le produit peuvent étre réutilisés s'ils sont déposés dans
un point de recyclage. En réutilisant certaines pieéces ou matiéres premiéres de produits usagés, vous
contribuez fortement a la protection de I'environnement. Pour toute information supplémentaire sur les
points de collecte dans votre région, contactez les autorités locales.

10 Garantie Topcom

10.1 Période de garantie

Les appareils Topcom bénéficient d'une période de garantie de 24 mois. La période de garantie prend
effet le jour de I'achat du nouvel appareil. Les accessoires et les défauts qui ont un effet nuisible sur le
fonctionnement ou la valeur de I'appareil ne sont pas couverts.

La garantie s'applique uniquement sur présentation du regu d'achat original ou une copie de celui-ci sur
lequel figurent la date de I'achat et le modéle de l'appareil.

10.2 Mise en ceuvre de la garantie

Tout appareil défectueux doit étre retourné a un centre de service apres-vente Topcom, accompagné
d'un ticket d'achat valable et d'une fiche de service diment complétée.

En cas de panne pendant la période de garantie, Topcom ou son centre de service aprés-vente officiel
réparera gratuitement les dysfonctionnements dus a un vice de matiére ou de fabrication, en réparant
ou en remplagant les appareils ou les piéces défectueux. En cas de remplacement, la couleur et le
modeéle peuvent étre différents de ceux de I'appareil acheté initialement.

La date d'achat initiale détermine le début de la période de garantie. La période de garantie n'est pas
prolongée si I'appareil est remplacé ou réparé par Topcom ou son centre de service aprés-vente officiel.

10.3 Exclusions de garantie

Les dommages et les pannes causés par un mauvais traitement ou une utilisation incorrecte et les
dommages qui résultent de I'utilisation de piéces et d'accessoires non originaux ne sont pas couverts
par la garantie. La garantie ne couvre pas les dommages causés par des éléments extérieurs tels que
la foudre, I'eau et le feu, ni les dommages provoqués par le transport.

Aucune garantie ne pourra étre invoquée si le numéro de série indiqué sur les appareils a été modifié,
supprimé ou rendu illisible.

Aucune garantie ne peut non plus étre invoquée si I'appareil a été réparé ou modifié par I'acheteur.

Ce produit est conforme aux conditions essentielles et aux autres
dispositions pertinentes de la directive 2004/108/CEE.
c € La déclaration de conformité peut étre consultée sur :
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Einsatzbereich

Das SMC-1000H ist ein tragbares Shiatsu-Massagekissen, mit integrierten Elektromotoren und mit
Vorrichtungen, die dazu vorgesehen sind, die darauf sitzende Person zu massieren.

Bei voller Intensitat imitiert das Produkt eine starke stimulierende Shiatsu-Massage.

Das Massage-Kissen kann an einem Burostuhl oder an beliebigen anderen, dafiir geeigneten
Sitzmdbeln mit Rickenlehne (Stuhl, Sofa o. &.) montiert werden.

Mithilfe der Steuerung kénnen Sie die Art und die Intensitat der Massage sowie die massierte Stelle &ndern.

2 Was ist Shiatsu

Die Ubersetzung des japanischen Ausdrucks ,,Shiatsu“ lautet ,Finger-Druck".

Das Hauptziel von Shiatsu ist die Férderung des nattrlichen Energieflusses, wodurch die Zirkulation
von Blut, Lymphflissigkeit usw. im Kérper optimiert werden soll. Durch Shiatsu werden das
Verdauungssystem, der Blutkreislauf, das Atmungssystem, das Nerven- und das Immunsystem wieder
in Gleichgewicht gebracht, das durch téaglichen Stress gestort werden kann.

Beim Shiatsu stimuliert der Heilpraktiker den Kérper und bringt ihn wieder in Gleichgewicht, indem er
Druck auf Akupunktur-Punkte und Meridiane ausiibt und diese massiert.

Dadurch werden die Selbstheilungskrafte des Koérpers stimuliert und die Gesundheit erhalten oder
wiederhergestellt.

Das Massagekissen SMC-1000H verfugt tber rotierende Massageképfe, durch die der Druck und die
knetenden Bewegungen einer echten Shiatsu-Massage imitiert werden.

3 Sicherheitshinweise

Das Gerit ist nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck vorgesehen.
Der Hersteller kann nicht fiir Personenschaden oder Sachschaden haftbar gemacht
werden, die aus unangemessenem oder fahrlassigem Gebrauch resultieren.

31 Allgemein

* Lesen Sie die Sicherheitshinweise aufmerksam durch und heben Sie sie zur spateren Verwendung auf.

» Befolgen Sie alle grundsatzlichen Sicherheitsvorkehrungen fir elektronische Gerate, wenn Sie
dieses Produkt benutzen.

+ Dieses Produkt ist kein Spielzeug! Lassen Sie Kinder nicht damit spielen!

+ Das Gerat ist nur zum privaten Gebrauch vorgesehen und darf nicht fir medizinische oder
kommerzielle Zwecke eingesetzt werden. Falls Sie Uber gesundheitliche Probleme klagen, sollten
Sie vor der Benutzung des Produkts einen Arzt konsultieren.

+ Dieses Gerét ist nicht wasserfest. Setzen Sie dieses Produkt nicht Regen oder Feuchtigkeit aus.

+ Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt laufen. Trennen Sie es unmittelbar nach Gebrauch vom
Stromnetz.

* Platzieren Sie das Gerat nicht auf empfindlichen Oberflachen. Sie kénnten durch den
Reillverschluss unter Umstanden beschadigt werden.

+  Platzieren Sie das Gerat nicht zu nah an Warmequellen, wie z. B. Ofen, Radiatoren oder direktem
Sonnenlicht.

I
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3.2  Stromschlaggefahr

» Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn das Kabel oder der Stromstecker beschadigt ist.

» Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es nicht ordnungsgemaf funktioniert, nachdem es
heruntergefallen ist oder beschadigt wurde.

* Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von qualifiziertem Personal durchgefiihrt werden. Durch
unsachgemafRe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fur den Benutzer entstehen. Falls
Reparaturen notwendig werden, kontaktieren Sie bitte unseren Kundendienst oder einen
Vertragshéandler.
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» Zerlegen Sie dieses Produkt nicht. Es enthélt keine vom Benutzer zu reparierenden Teile.

* Verwenden Sie nur den mit dem Produkt gelieferten Stromadapter.

+  Fuhren Sie keine Fremdobjekte in Offnungen des Geréts ein.

« Stellen Sie das Basisgerat nicht in einem feuchten Raum oder in einem Abstand von weniger als
1,5 m von einem Wasseranschluss auf.

* Quetschen Sie das Geréat nicht und vermeiden Sie starke Falten.

» Verwenden Sie das Produkt jeweils hdchstens 15 Minuten lang. Die Verwendung Uber eine langere
Dauer kénnte zu UbermaRiger Hitzeentwicklung und verkirzter Lebensdauer des Produkts flihren.

« Der Reifldverschluss am Shiatsu-Massagegerét darf nicht gedffnet werden. Es ist nur fur die
Wartung des Geréats vorgesehen.

» Zerlegen Sie dieses Produkt nicht. Es enthélt keine vom Benutzer zu reparierenden Teile.

* Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend eines Gewitters.

* Legen Sie wahrend des Betriebs keine Kissen oder Decken auf das Massagekissen. Dies kénnte
zu UbermaRiger Hitzeentwicklung fuhren und auRerdem einen Brand auslésen oder zu
Verletzungen und Tod durch Stromschlag fiihren.

3.3  VorsichtsmaBnahmen beim Gebrauch des Massagekissens

+ Das Massagekissen darf in den folgenden Fallen nicht verwendet werden:

— Bei Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren

— Bei Personen mit Bandscheibenschaden oder mit krankhaften Veranderungen der Wirbelsaule

— Bei Personen, die an Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Kopfschmerzen leiden

— Bei Schwellungen, Verbrennungen, Entziindungen, offenen oder frischen Wunden,
Hamatomen, Blutungen oder anderen Verletzungen des Rickens oder der Beine

— Wabhrend der Schwangerschaft

— Im Bett oder wahrend des Schlafs

— Nach der Einnahme von Medikamenten oder nach Alkoholkonsum (verringerte
Reaktionsfahigkeit)

— Bei Personen mit verminderter Hautempfindlichkeit oder mit verringerter Blutzirkulation.

— In einem Fahrzeug

— Beim Bedienen von Maschinen

— Wenn Sie einen Herzschrittmacher, ein Herzimplantat oder eine andere Hilfe verwenden
Personen mit einem Herzschrittmacher sollten vor Gebrauch des Kissens ihren Arzt
konsultieren.

— Falls Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden: gew6hnliche Erkaltung, begleitet von
Fieber, Krampfadern, Thrombose, Venenentziindung (Phlebitis), Gelbsucht (lkterus), Diabetes,
Erkrankungen des Nervensystems (z. B. Ischiasschmerzen), Tuberkulose, Tumore,
Hamorrhoiden, Prellungen oder akuten Entziindungen

— Im Falle von Schmerzen ungeklarten Ursprungs

» Eine sorgféltige Aufsicht ist erforderlich, wenn das Geréat in der Nahe von gebrechlichen oder
behinderten Personen verwendet wird.
» Verwenden Sie das Produkt nicht unmittelbar vor dem Schlafen. Die Massage hat eine anregende

Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

» Wahrend das Gerét in Betrieb ist sollten Sie es nur mit lnrem Riicken und keinem anderen

Korperteil berthren.

» Es darf nur sanfter Druck auf das Gerét ausgelibt werden, um etwaige Verletzungsrisiken
auszuschlieflen.

+ Falls das Material oder der Stoff, der den Massagemechanismus abdeckt, beschadigt wird oder
reillt, darf das Geréat nicht Ianger verwendet werden.

+ Fuhren Sie keine Korperteile (Finger oder Hande) in das Geréat ein.
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4 Installation

41 Transportsicherungsschraube

Entfernen Sie vor Gebrauch die Transportsicherungsschraube auf der Riickseite
des Produkts.

Wird die Schraube nicht entfernt, kann dies bleibende Schaden am Massagekissen
verursachen.

Das Massagekissen wird mit einer Transportsicherungsschraube auf der Rickseite geliefert, um den
Massagemechanismus wahrend des Transports zu schitzen.

Diese Schraube muss vor der ersten Inbetriebnahme entfernt werden, damit das Massagegeréat korrekt
funktioniert.

Entsorgen Sie die Schraube ordnungsgemaf und setzen Sie den mitgelieferten schwarzen Stopfen in
das nun vorhandene Schraubloch ein.

4.2  Gurtsystem

Das Massagekissen kann auf praktisch jedem Stuhl befestigt werden.

Schieben Sie die Gurte Uiber den Sitz oder Stuhl und fixieren Sie zur Sicherung des Massagekissens die
Befestigungsgurte.

So verrutscht das Massagekissen nicht und gleitet auch nicht vom Stuhl.

4.3  Anschluss an die Netzspannung.

Verwenden Sie nur den im Lieferumfang enthaltenen Netzstecker. Verwenden Sie
keine anderen Stecker, da das Kissen ansonsten beschédigt werden kann.

Die Steckdose zum Anschluss des Netzsteckers muss sich nahe am Gerét befinden
und leicht zuganglich sein.

» SchlieRen Sie ein Ende des Netzsteckers an der 230-V-Steckdose an und das andere Ende an der
Netzbuchse fir das Massagekissen.

5 Beschreibung der Tasten

I Netztaste o

» Drucken Sie zum Einschalten des Systems die Netztaste. Die
entsprechende LED-Kontrollleuchte leuchtet auf.

» Dricken Sie zum Ausschalten des Systems erneut die Netztaste.
Die entsprechende LED blinkt und der Massagemechanismus
kehrt vor dem Ausschalten in die niedrigste Position zurtick.

g8\ @
& @

Il Komplette Riickenmassage

» Dricken Sie diese Taste fur eine ,,Shiatsu“-Massage des ganzen
Ruckens.

* Alle Massage-Kontroll-LEDs (VI) leuchten auf.

* Sie kommen in den Genuss einer kompletten Knetmassage fur
den Ruiicken.

» Dricken Sie diese Taste erneut, um die Massage zu deaktivieren.
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]l Massage des oberen Riickenbereichs

» Dricken Sie diese Taste zur Massage des oberen Riickenbereichs.
* Nur die 3 oberen Massage-Kontroll-LEDs (VI) leuchten auf.

+ Beider Massage wird der untere Riickenbereich ausgelassen.

» Dricken Sie diese Taste erneut, um die Massage zu deaktivieren.

v Massage des unteren Riickenbereichs

» Dricken Sie diese Taste zur Massage des unteren Ruckenbereichs.
*  Nur die 3 unteren Massage-Kontroll-LEDs (VI) leuchten auf.

» Beider Massage wird der obere Riickenbereich ausgelassen.

» Dricken Sie diese Taste erneut, um die Massage zu deaktivieren.

v Sitzvibration

» Drucken Sie diese Taste zur Aktivierung der Sitzvibration. Die Vibration wird mit geringer Intensitat
aktiviert und die entsprechende LED (L) leuchtet auf.

+ Dricken Sie die Taste wiederholt, um zur mittleren Intensitét (M) oder zur hohen Intensitat (H) zu
schalten oder um die Sitzvibration zu deaktivieren.

Vi Massage-Kontroll-LEDs
* Diese LEDs leuchten je nach gewahlter Riickenmassage auf.

Vil Heizfunktion

« Dricken Sie die Heiztaste, um die entsprechende Heizfunktion zu aktivieren. Die entsprechende
LED-Kontrollleuchte leuchtet auf.

* Dricken Sie die Taste erneut, um die Heizfunktion zu deaktivieren.

Die Heizfunktion lasst sich nicht aktivieren, ohne dass ein Massageprogramm gewahlit wurde.

VIl Demo-Taste
» Drucken Sie diese Taste, um die Funktionen des Massagekissens demonstriert zu bekommen.

Aus Sicherheitsgriinden schaltet sich das Massagekissen nach 15 Minuten
automatisch ab.

Wenn die Massagefunktion ausgeschaltet wird, kehrt der Massagemechanismus
stets in seine niedrigste Position zuriick.

Bei Wahl der Sitzvibration zusammen mit der Riickenmassage kommt es zu einer
leichten Minderung der Vibrationsstarke. Diese Einstellung ist absolut normal und
stellt keine Fehlfunktion dar.

6 Technische Daten

MafRe (B/H/T) 670 x 143 x 460 mm
Gewicht 3,86 Kg
Netzversorgungsspannung:
— Eingang: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Ausgang: 12V DC 3A
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Reinigung
Trennen Sie das Gerat von der Stromversorgung und lassen Sie es abkuhlen.
* Reinigen Sie es mit einem weichen Tuch oder mit einem leicht angefeuchteten Schwamm.
» Es durfen keine Flussigkeiten in das Innere des Geréats oder des Zubehérs gelangen.
* Verwenden Sie niemals Scheuermittel, Bursten, Benzin, Kerosin, Glaspolituren oder
Farbverdiinner zum Reinigen.

8 Lagerung

»  Wickeln Sie vor der Lagerung das Stromkabel nicht um das Geréat.

» Lagern Sie das Massagekissen in seiner Originalverpackung an einem sicheren, trockenen und
kiihlen Ort.

» Lagern Sie es aulRer Reichweite von Kindern.

» Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen oder spitzen Gegensténden, da diese das Obermaterial
des Gerats beschadigen kénnen.

» Sie kdnnen die Transportsicherung zum Arretieren des Massagemechanismus verwenden. Stellen
Sie sicher, dass sie vor dem erneuten Gebrauch wieder entfernt wird.

©

Entsorgung des Gerats (Umweltschutz)

Am Ende der Lebensdauer des Produkts darf das Gerat nicht im normalen Hausmdill

entsorgt werden. Bringen Sie es zu einer Sammelstelle zur Aufbereitung elektrischer und

elektronischer Geréate. Das Symbol am Produkt, in der Bedienungsanleitung und/oder

Verpackung zeigt dies an.

Einige der Materialien des Produkts kdnnen wieder verwendet werden, wenn Sie das Geréat
in einer Aufbereitungsstelle abgeben. Mit der Wiederverwertung einiger Teile oder Rohmaterialien aus
gebrauchten Produkten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Umweltschutz. Wenden Sie sich bitte
an lhre ortlichen Behérden, wenn Sie weitere Informationen tiber Sammelstellen in Ihrer Umgebung
bendtigen.

10 Topcom-Garantie

10.1 Garantiezeit

Topcom-Geréte haben eine 24-monatige Garantiezeit. Die Garantiezeit beginnt an dem Tag, an dem
das neue Gerat erworben wurde. Verschleillteile oder Méngel, die den Wert oder die
Gebrauchstauglichkeit des Geréts nur unerheblich beeinflussen, sind von der Garantie ausgeschlossen.
Der Garantieanspruch muss durch den Originalkaufbeleg oder eine Kopie des Kaufbelegs, auf dem das
Kaufdatum und das Geratemodell ersichtlich sind, nachgewiesen werden.

10.2 Abwicklung des Garantiefalls

Senden Sie das fehlerhafte Gerat mit dem gliltigen Kaufbeleg und einer ausgefiillten Service-Karte an
ein Topcom Service-Zentrum.

Tritt ein Geratefehler innerhalb der Garantiezeit auf, Ubernimmt Topcom oder ein autorisiertes Service-
Zentrum unentgeltlich die Reparatur jedes durch einen Material- oder Herstellungsfehler aufgetretenen
Defekts mittels Reparatur oder Austausch des fehlerhaften Gerats oder von Teilen des fehlerhaften
Geréts. Bei einem Austausch kénnen Farbe und Modell vom eigentlich erworbenen Gerat abweichen.
Das urspriingliche Kaufdatum bestimmt den Beginn der Garantiezeit. Die Garantiezeit verlangert sich
nicht, wenn das Gerat von Topcom oder einem seiner autorisierten Service-Zentren ausgetauscht oder
repariert wird.
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10.3 Garantieausschliisse

Schéden oder Mangel, die durch unsachgeméale Handhabung oder unsachgeméafRen Betrieb verursacht
werden, sowie Defekte, die durch die Verwendung von Nicht-Originalteilen oder -zubehér entstehen,
werden nicht von der Garantie abgedeckt.

Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRere Einflisse entstanden sind, wie z. B.
Blitzeinschlag, Wasser, Brande oder jegliche Transportschaden.

Wenn die Seriennummer des Geréats verandert, entfernt oder unleserlich gemacht wurde, kann keine
Garantie in Anspruch genommen werden.

Alle Garantieanspriche erléschen, wenn das Gerat vom Kaufer repariert, verandert oder umgebaut
wurde.

Dieses Produkt entspricht den grundlegenden Anforderungen und
anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie 2004/1085/EWG.
c € Die Konformitétserkldrung finden Sie an der folgenden Stelle:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Finalidad

EI SMC-1000H es un cojin de masaje shiatsu portatil que contiene motores y dispositivos electronicos
internos disefiados para dar un masaje a la persona que se siente sobre él.

La opcién de shiatsu de intensidad completa simula un masaje fuerte y estimulante.

El cojin de masaje se puede fijar sobre una silla de oficina o sobre cualquier otro tipo de asiento que
tenga respaldo, como un sofa o una silla, por ejemplo.

Puede cambiar el tipo, el lugar y la intensidad del masaje con el mando.

2 ;Qué es el shiatsu?

La palabra japonesa «shiatsu» significa «presionar con los dedos».

El objetivo principal del shiatsu es fomentar el flujo de energia, lo que permite mejorar la circulaciéon
sanguinea, del liquido linfatico, etc. También regula el aparato digestivo, circulatorio y respiratorio, asi
como el sistema nervioso e inmunitario, que se desequilibran cuando el cuerpo desvia sus recursos
para combatir el estrés diario.

A través del shiatsu, el especialista en este campo estimula y proporciona equilibrio al cuerpo mediante
la presion y el masaje de los puntos de acupuntura y los meridianos.

Esto potencia la capacidad corporal de autorregeneracion y ayuda a mantener o recuperar la salud.
El cojin de masaje shiatsu SMC-1000H esta provisto de cabezales de masaje giratorios que imitan los
movimientos de presion y amasamiento de un masaje shiatsu real.

3 Advertencia de seguridad

Este dispositivo se puede utilizar inicamente para los fines descritos en este
manual. El fabricante no sera responsable de lesiones o dafos producidos por un
uso inapropiado o descuidado.

31 General

+ Lea atentamente las instrucciones de seguridad y conserve este manual para poder consultarlo en
un futuro.

* Respete las precauciones basicas de seguridad de todos los equipos electrénicos durante la
utilizacién de este producto.

» Este producto no es un juguete. No deje que los nifios jueguen con él.

+ Este dispositivo esta destinado para un uso privado y no esta indicado para fines médicos o
comerciales. Si tiene algun problema de salud, consulte a su médico antes de utilizar este producto.

» Este aparato no es resistente al agua. No exponga este producto a la lluvia o la humedad.

* No deje el aparato conectado si no puede supervisarlo. Después de utilizarlo, desconéctelo
inmediatamente de la corriente.

* No coloque el aparato sobre superficies delicadas, ya que la cremallera de cierre podria causar
graves dafios a la superficie.

» Asegurese de que el aparato no esta cerca de fuentes de calor como hornos, radiadores o la luz
solar directa.
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3.2 Descargas eléctricas:

* No encienda el aparato si el cable o el enchufe estan dafiados.

* No utilice el producto si no funciona correctamente o si esta roto o estropeado.

»  Solo personal cualificado puede realizar las reparaciones de aparatos eléctricos. Una reparacién
incorrecta puede suponer un peligro considerable para el usuario. Si tiene que realizar alguna
reparacion, péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente o con un distribuidor autorizado.
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3.3

26

No desmonte este producto. No contiene piezas que pueda reparar el usuario.

No conecte otros dispositivos, como un adaptador de corriente diferente al que venia con el
aparato.

No lo deje caer ni introduzca objetos en ninguna abertura.

No ponga la unidad basica en una habitacién himeda a una distancia inferior a 1,5 m de una
fuente de agua.

No presione el aparato y evite doblarlo en exceso.

No utilice el aparato durante mas de 15 minutos seguidos. Un uso prolongado podria provocar un
excesivo recalentamiento y reducir su vida util.

No debe abrir la cremallera de cierre del aparato de masaje shiatsu, ya que esta incluida en el
producto por motivos relacionados con su fabricacion.

No desmonte este producto. No contiene piezas que pueda reparar el usuario.

No utilice el producto durante una tormenta eléctrica.

No utilice el cojin de masaje bajo una manta o una almohada. Un calentamiento excesivo puede
provocar un incendio, electrocucion o lesiones al usuario.

Precauciones del cojin de masaje

No debe utilizar el cojin de masaje en los siguientes casos:

— Sies menor de 16 afios.

— Si sufre una hernia discal o alteraciones anémalas en las vértebras.

— Si padece enfermedades cardiovasculares y dolores de cabeza.

— Si sufre hinchazén, quemaduras, inflamaciones, heridas abiertas o recientes, hematomas,
hemorragias u otras lesiones en la espalda o las piernas.

— Durante el embarazo.

— Sise encuentra en la cama o si esta durmiendo.

— Después de tomar medicamentos o consumir alcohol, debido a que el nivel de conciencia
disminuye.

— Sitiene la piel sensible o mala circulacion sanguinea.

— Enun coche.

— Durante el manejo de maquinaria.

— Silleva un marcapasos, un implante u otro dispositivo auxiliar. Las personas con marcapasos
deben consultar a su médico antes de utilizar este producto.

— Si sufre algo de lo siguiente: resfriado comun acomparfiado de fiebre, varices, trombosis,
flebitis, ictericia, diabetes, enfermedades del sistema nervioso (por ejemplo, ciatica),
tuberculosis, tumores, hemorroides, hematomas o inflamacién aguda.

— Si padece dolores sin causa conocida.

Vigile el dispositivo en todo momento cuando se esté utilizando con o en presencia de personas

discapacitadas.

No utilice el aparato antes de dormir. El masaje tiene un efecto estimulante que puede retrasar el

suefo.

Cuando el aparato esté en funcionamiento, no toque el mecanismo de giro con otra parte del

cuerpo que no sea la espalda.

Solo debe ejercer una suave presion sobre el aparato para eliminar cualquier riesgo de sufrir

alguna lesion.

Si el material o el tejido que cubre el mecanismo de masaje se rompe o se dafia, deje de utilizar el

aparato.

No introduzca ninguna parte del cuerpo (dedos o manos) dentro del aparato.

TOPCOM SMC-1000H
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4 Instalacion

4.1 Tornillo de transporte

Antes de utilizarlo, retire el tornillo de transporte que se encuentra en la parte
posterior del producto.

Si no retira el tornillo, el cojin de masaje podria dafiarse de forma permanente.
La garantia no es valida en este caso.

El cojin de masaje esta provisto de un tornillo situado en la parte posterior del aparato para proteger el
mecanismo de masaje durante su envio.

Este tornillo se debe retirar antes de comenzar a utilizar la unidad para que funcione correctamente.
Retire el tornillo adecuadamente e instale el adaptador negro en el orificio que ha dejado el tornillo.

4.2  Sistema de sujecion

El cojin de masaje se puede instalar en practicamente cualquier asiento.
Deslice las correas por encima del asiento o silla y ajustelas hasta que queden fijas.
El dispositivo de masaje no se deslizara ni se desplazara.

4.3 Conexion a la red eléctrica

Utilice unicamente el adaptador de corriente facilitado. El uso de otros adaptadores
podria danar el dispositivo.
La toma eléctrica de pared debe estar cerca y accesible.

+ Conecte un extremo del adaptador a la toma de 230 V y el otro a la toma de conexién del cojin de
masaje.

5 Descripcion de los botones

| Boton «Power» (encendido) o

* Pulse el boton «Power» para encender el aparato. Se iluminara el
LED correspondiente.

* Pulse otra vez el boton «Power» para apagar el aparato. EI LED
correspondiente parpadeara y el mecanismo de masaje
retrocedera hasta el punto mas bajo antes de apagarse.

®. @\ v
® | @

Il Masaje completo en la espalda

* Pulse este boton para recibir un masaje shiatsu completo en la
espalda.

+ Seiluminaran todos los LED (VI) del mando de masaje.

» Disfrutara de un masaje por amasamiento completo en la espalda.

* Pulse de nuevo este botodn para finalizar el masaje.

]l Masaje en la parte superior de la espalda

» Pulse este boton para recibir un masaje solo en la parte superior
de la espalda.

» Solo se iluminaran los 3 LED superiores (VI) del mando de masaje.

+ El masaje no llegara hasta la parte inferior.

* Pulse de nuevo este boton para finalizar el masaje.

TOPCOM SMC-1000H 27
Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.

-l
o
Z
<
o
[72]
w




TOPCOM SMC-1000H

v Masaje en la parte inferior de la espalda

* Pulse este boton para recibir un masaje solo en la parte inferior de la espalda.
* Solo se iluminaran los 3 LED inferiores (VI) del mando de masaje.

» El masaje no llegara hasta la parte superior.

* Pulse de nuevo este boton para finalizar el masaje.

\) Vibracion del asiento

« Pulse este boton para activar la vibracion del asiento. La vibracién se activara con una intensidad
baja y el LED (L) correspondiente se iluminara.

*  Pulse este boton repetidamente para activar la intensidad media (M), alta (H) o desactivar la
vibracion del asiento.

\'/| LED del mando de masaje
+ Estos LED se iluminaran segun el masaje de espalda seleccionado.

Vil Funcién de calor

* Pulse el boton «Heat» (calor) para activar una funcién de calor adecuada. Se iluminara el LED
correspondiente.

* Pulse de nuevo este botén para desactivar la funciéon de calor.

No se puede activar la funcion de calor si no se ha seleccionado previamente el programa de

masaje.

VIl Botén «Demo» (demostracion)
*  Pulse este boton para probar las funciones del cojin de masaje.

El aparato se apagara automaticamente a los 15 minutos por razones de seguridad.
Al desactivar el dispositivo de masaje, el mecanismo retrocedera hasta el punto
mas bajo.

Si selecciona la vibracion del asiento y el masaje de espalda al mismo tiempo, la
potencia de vibracién disminuira ligeramente. Este ajuste es absolutamente normal
y no debe interpretarse como un fallo.

6 Datos técnicos

Dimensiones (An. x Al. x Prof.) 670 x 143 x 460 mm
Peso 3,86 kg
Alimentacién de la unidad:
— Entrada: 100-240 V CA / 50-60 Hz
— Salida: 12VCC/3A

7 Limpieza

Desconecte el aparato y deje que se enfrie.

* Limpielo con un pafio suave o con una esponja ligeramente humeda.

* No permita que agua u otro tipo de liquido entre en el aparato ni en sus accesorios.

* Nunca utilice productos de limpieza abrasivos, cepillos, gasolina, queroseno, limpiacristales o
aguarras para limpiarlo.

8 Almacenamiento
No enrolle el cable alrededor del aparato antes de guardarlo.
» Guarde el cojin de masaje en su caja en un lugar fresco, seco y seguro.

28 TOPCOM SMC-1000H
Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.



TOPCOM SMC-1000H

* Manténgalo fuera del alcance de los nifios.

« Evite que el aparato entre en contacto con objetos afilados o con bordes agudos, ya que podrian
danarlo.

* Puede utilizar el tornillo de transporte para bloquear el mecanismo de masaje, pero recuerde
retirarlo cuando quiera volver a activar la unidad.

9 Eliminacion del dispositivo (medio ambiente)

Este producto no debe ser desechado en un contenedor normal al final de su vida util, sino
en un punto de recogida destinado al reciclaje de equipos eléctricos y electrénicos. Tanto
en el producto como en el manual del usuario y en la caja se incluye este simbolo.
Algunos de los materiales del producto podran reutilizarse, si los lleva a un punto de
reciclaje. La reutilizacion de algunas de las piezas o materias primas de estos productos
supone una importante contribucion a la protecciéon del medio ambiente. Si necesita mas informacién
sobre los puntos de reciclaje existentes en su zona, pdngase en contacto con las autoridades locales
correspondientes.

10 Garantia Topcom

10.1 Periodo de garantia

Las unidades de Topcom tienen un periodo de garantia de 24 meses. El periodo de garantia entra en
vigor el dia en que se adquiere la nueva unidad. La garantia no cubre los consumibles ni los defectos
que tengan un efecto insignificante en el funcionamiento o en el valor del equipo.

La garantia debe demostrarse presentando el comprobante original de compra o una copia de este, en
el que constaran la fecha de la compra y el modelo de la unidad.

10.2 Tratamiento de la garantia

Los aparatos averiados deberan remitirse a un servicio técnico de Topcom junto con un comprobante
de compra valido y una tarjeta de servicio técnico cumplimentada.

Si la unidad tiene una averia durante el periodo de garantia, Topcom o su centro de servicio oficial
repararan sin cargo alguno cualquier averia causada por defectos de material o fabricacion, ya sea
reparando o sustituyendo las unidades defectuosas o partes de las mismas. En caso de sustitucion, el
color y el modelo pueden variar respecto a los de la unidad adquirida inicialmente.

La fecha de compra inicial determinara el comienzo del periodo de garantia. El periodo de garantia no
se ampliara si Topcom o sus centros de servicio autorizados sustituyen o reparan la unidad.

10.3 Limitaciones de la garantia

Los dafios o defectos ocasionados por un tratamiento o funcionamiento incorrectos, asi como los dafios
resultantes del uso de piezas o accesorios no originales, no estaran cubiertos por esta garantia.

La garantia no cubre los dafios ocasionados por factores externos tales como relampagos, agua o fuego
como tampoco los dafios causados durante el transporte.

La garantia no sera valida si el nUmero de serie de las unidades se cambia, se elimina o resulta ilegible.
Cualquier reclamacién de la garantia se invalidara si la unidad ha sido reparada, alterada o modificada
por el comprador.

Este producto cumple con los requisitos esenciales y con el resto de
indicaciones relevantes de la directiva 2004/108/CEE.
c € Puede encontrarse la Declaraciéon de conformidad en:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Avsedd anvédndning

SMC-1000H &r en barbar Shiatsumassagedyna som innehaller inbyggda elektroniska motorer och
kuggar som &r avsedda att massera personen som sitter pa dynan.

Med Shiatsueffekten instélld pa hogsta niva efterliknas en kraftfull och stimulerande massage.
Massagedynan kan fastas pa en kontorsstol eller annan lamplig sittmébel med ryggstéd

(stol, soffa eller liknande).

Du anvéander kontrollen for att variera massagens typ, plats och intensitet.

2 Vad ar Shiatsu?

Det japanska ordet "Shiatsu" kan ndrmast éversattas till "fingertryck".

Det huvudsakliga syftet med Shiatsu &r att férbéattra energiflddet, som i sin tur férbéttrar cirkulationen av
blod, lymfvéatska osv. Detta balanserar matsmaltnings-, cirkulations-, andnings-, nerv- och
immunsystemen som blir obalanserade nar din kropp tvingas omférdela olika resurser for att hantera de
dagliga pafrestningarna.

Inom Shiatsu ser utvaren till att kroppen stimuleras och balanseras genom att trycka pa och massera
akupunkturpunkter och meridianer.

Detta stimulerar kroppens egen férmaga till sjalviakning, och kan hjalpa dig bade med att halla dig frisk
och att tillfriskna.

Shiatsumassagedynan SMC-1000H har roterande massagehuvuden som imiterar de tryckande och
knadande rérelserna vid en verklig Shiatsumassage.

3 Sakerhetsforeskrifter

Enheten ar endast avsedd for det syfte som beskrivs i denna bruksanvisning.
Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for personskador eller materiella skador som
uppstar pa grund av felaktig eller vardslds anvindning.

3.1 Allmént

+ Las alltid sakerhetsféreskrifterna noggrant och spara denna bruksanvisning eftersom du kan
behéva den i framtiden.

» Folj de grundldggande sakerhetsforeskrifterna for all elektronisk utrustning nér du anvander den
hé&r produkten.

* Den hér produkten &r ingen leksak. Lat inte barn leka med den.

» Enheten &r endast for privat bruk, och &r inte avsedd fér medicinska eller kommersiella syften.
Om du har fragor kring din halsa kan det vara lampligt att fraga din ldkare innan du anvéander
denna produkt.

» Den hér apparaten &r inte vattentat. Utsatt den inte for regn eller fukt.

* Lamna inte produkten utan uppsikt nar den ar inkopplad. Dra ur kontakten sa snart du slutar
anvanda produkten.

« Placera inte enheten pa kéansliga ytor, eftersom blixtlasféstet eventuellt kan ge upphov till skador.

* Kontrollera att apparaten inte kommer for nara varmekallor sa som ugnar, element eller
direkt solljus.

30 TOPCOM SMC-1000H
Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.



TOPCOM SMC-1000H

3.2 Elstotar

* Anvand inte denna produkt om sladden eller kontakten ar skadad.

* Anvand inte produkten om den inte fungerar som den ska, har tappats eller ar skadad.

» Reparationer av elektrisk utrustning far endast utféras av behdérig fackman. Felaktiga reparationer
kan resultera i betydande fara f6r anvédndaren. Om reparation blir nédvandig, kontakta kundtjanst
eller auktoriserad aterforsaljare.

« Montera inte isar produkten. Den innehaller inga delar som kan repareras av anvéandaren.

» Anslut ingen annan natadapter, eller andra tillbehdr, &n de som medféljde produkten.

* Undvik att tappa eller stoppa in foremal i 6ppningar.

« Anvand inte produkten i ett fuktigt rum, och aldrig ndrmare an 1,5 meter fran en vattenkalla.

» Utséatt inte produkten for stort tryck, och undvik skarpa veck.

+  Anvand inte produkten mer &n 15 minuter i taget. Overdriven anvandning kan leda till att produkten
blir alltfor varm och darmed far en kortare livslangd.

+ Blixtlaset pa Shiatsumassagenheten far inte 6ppnas. Den finns endast dar pa grund av vissa
aspekter av tillverkningen av enheten.

« Montera inte isar produkten. Den innehaller inga delar som kan repareras av anvéandaren.

* Anvand aldrig enheten under pagaende askvader.

* Anvand inte massagedynan under ett técke eller en kudde. Den kan 6verhettas och orsaka
eldsvada, utsatta anvandaren for elstétar och ge upphov till personskador.

3.3  Siakerhetsforeskrifter for massagedynan
« Det arinte tillatet att anvanda massagedynan:

— For barn under 16 ars alder.

— For personer som lider av diskbrock eller onormala ryggradsféréndringar.

— | héndelse av hjartsjukdom och huvudvark.

— | handelse av svullnader, brannsar, inflammation, 6ppna sar, hematom, blédningar eller andra
skador pa baksidan av ryggen eller benen.

— Under graviditet.

— | séngen eller medan du sover.

— Efter att ha intagit medicin eller druckit alkohol (minskade medvetenhetsnivaer).

— For personer med kanslig hud och/eller dalig blodcirkulation.

— | bilen

— Under arbete med maskiner.

— Om du har en hjartpacemaker, ett implantat eller annat hjalpmedel. Personer med pacemaker
bor fraga sin lakare fére anvandning av produkten.

— Om du lider av nagot av féljande: vanlig férkylning atféljd av feber, aderbrock, trombos, flebiter,
gulsot, diabetes, sjukdomar i nervsystemet (t.ex. ischias), tuberkulos, tumérer, hemorroider,
skrapsar eller akut inflammation.

— | héndelse av smértor av oklart ursprung.

»  Omsorgsfull uppsikt krévs nér enheten anvands av eller i narheten av rérelsehindrade personer.

* Anvand inte denna produkt strax fére sénggaende. Massagen har en stimulerande effekt och kan
férdréja insomningen.

« Nar enheten &r igang ska du inte rora vid den roterande massagemekanismen med nagon annan
kroppsdel &n ryggen.

« Endast ett milt tryck mot enheten ska appliceras fér att undvika risk fér skador.

+  Om materialet eller tyget som téacker massagemekanismen skadas ska du inte anvénda den.

«  Stick aldrig in nagon del av kroppen (hander eller fingrar) i enhetens inre.

<
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4 Installation

41 Transportskruv

Avldgsna transportskruven pa baksidan av produkten fére anviandning.
Om skruven inte avlagsnas kan detta orsaka permanenta skador pa massagedynan.
| det héar fallet géller ingen garanti.

Massagedynan levereras med en skruv pa baksidan av enheten som skyddar massagemekanismen
under frakten.

Den héar skruven maste avldgsnas fére anvandning for att massagedynan ska fungera korrekt.
Slang bort skruven och installera den medféljande svarta pluggen i halet som lamnas efter skruven.

4.2 Fastsystem

Massagedynan kan installeras i nastan vilken stol som helst.
Dra remmarna 6ver satet eller stolen och fast genom att reglera fastremmarna.
Massagedynan glider da inte undan.

4.3  Ansluta till eluttaget.

Anvand endast den medféljande stromadaptern. Anvind inte andra adaptrar
eftersom detta kan skada apparaten.
En vaggkontakt maste finnas i narheten och vara tillgénglig.

+ Sattiena anden av strdmadaptern i eluttaget (230 V) och den andra i adapterjacket i
massagedynan.

5 Knappbeskrivning

\liss @.@
@)

| Stréombrytare

*  Tryck pa strémbrytaren nar du vill satta pa apparaten.
Motsvarande lysdiod tands.

«  Tryck pa strdmbrytaren en gang till nar du vill stdnga av apparaten.
Motsvarande lysdiod blinkar och massagemekanismen atergar till
lagsta l&get innan den stangs av.

1l Helryggsmassage

«  Tryck pa den har knappen nar du vill ha en ”’shiatsu”-massage
Over hela ryggen.

» Alla lysdioder f6r massagefunktion (VI) ténds.

« Du kan nu njuta av en knadande helryggsmassage.

»  Tryck pa den har knappen igen nar du vill stdinga av massagen.

1] Massage av ryggens 6vre del

« Tryck pa den har knappen nar du endast vill ha massage av 6vre
delen av ryggen.

+ Endast de tre 6vre lysdioderna fér massagefunktion (VI) ténds.

» Den nedre dynan anvéands inte under massagen.

» Tryck pa den har knappen igen nar du vill stinga av massagen.
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v Massage av ryggens nedre del

» Tryck pa den har knappen nar du endast vill ha massage av nedre delen av ryggen.
+ Endast de 3 nedre lysdioderna fér massagefunktion (VI) ténds.

* Den 6vre dynan anvands inte under massagen.

» Tryck pa den har knappen igen nér du vill stinga av massagen.

\) Sitsvibration

»  Tryck pa den har knappen nar du vill aktivera sitsvibrationen. Vibrationen aktiveras med lag
intensitet och motsvarande lysdiod (L) tands.

»  Tryck upprepade ganger pa knappen nér du vill vaxla till medelhdg (M) intensitet, hog (H) intensitet
eller nar du vill inaktivera sitsvibrationen.

Vi Lysdioder for massagefunktion
» De har lysdioderna ténds beroende pa vilken ryggmassage som har valts.

Vil Varmefunktion

+  Tryck pa varmeknappen nér du vill aktivera en lamplig varmefunktion, sa tands motsvarande
lysdiod.

«  Tryck pa knappen igen nér du vill stdnga av varmefunktionen.

Det gar inte att satta pa varmefunktionen om inget massageprogram har valts.

Vil Demonstrationsknapp
»  Tryck pa den hér knappen nar du vill demonstrera massagedynans funktioner.

Din sakerhet garanteras genom att apparaten stiangs av automatiskt efter 15 minuter.
Nir massagedynan stings av atergar massagemekanismen alltid till det lagsta ldget.
Nar du valjer sitsvibration ihop med ryggmassage minskas vibrationsstyrkan. Den
har regleringen ar helt normal och bér inte tolkas som en defekt.

6 Teknisk information

Dimensioner (B/H/D) 670 x 143 x 460 mm
Vikt 3,86 kg
Spanning for strdmférsoérjningen:
- In: 100-240 V/AC/50-60 Hz
- Ut 12V DC 3A
7 Rengéring

Dra ut kontakten till enheten och 1t den svalna.

* Rengoér den med en mjuk trasa eller latt fuktad svamp.

« Tillat aldrig att vatten eller andra vatskor tranger in i enheten eller dess tillbehor.

* Anvand aldrig rengdringsmedel med slipande effekt, borstar, bensin, fotogen, terpentin,
glasputsmedel eller fargfértunning/thinner fér rengéringen.

8 Forvaring

* Linda inte natsladden runt enheten nar den ska laggas undan for férvaring.

» Forvara massagedynan i sin originalkartong och pa en saker, torr och sval plats.
« Forvaras utom rackhall for barn.
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« Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal eftersom tyget kan skadas.
» Du kan anvanda transportskruven for att Iasa fast massagemekanismen. Kom dock ihag att ta bort
den fran enheten innan du slar pa den igen.

9 Kassera apparaten (pa ett miljovanligt satt)

Nar produkten har tjanat ut bér du inte kasta den tillsammans med de vanliga
hushallssoporna utan i stéllet lamna in den pa en atervinningsstation for elektrisk och
elektronisk utrustning. Detta markeras med hjélp av symbolen pa produkten,
bruksanvisningen och/eller férpackningen.

En del av produktmaterialet kan ateranvandas om du tar det till en atervinningsstation.
Genom att atervinna vissa delar eller ramaterial fran uttjanta produkter kan du géra en betydande insats
for att skydda miljon. Kontakta dina lokala myndigheter f&r mer information om atervinningsstationer i ditt
omrade.

10 Topcoms garanti

10.1 Garantiperiod

Topcoms produkter har en garantiperiod pa 24 manader. Garantiperioden pabérjas den dag da enheten
kops.

Forbrukningsdelar eller defekter som orsakar en forsumbar effekt pa apparatens funktion eller varde
técks inte av garantin.

For att du ska kunna gora ett garantiansprak maste du visa upp det ursprungliga inkpskvittot, eller en
kopia av detta, dar inkdpsdatum och produktmodell framgar.

10.2 Garantiatagande

En felaktig apparat maste returneras till ett av Topcoms servicecenter tillsammans med ett giltigt
inkdpskvitto och ifyllt servicekort.

Om ett fel uppstar pa apparaten under garantiperioden, reparerar Topcom eller dess officiellt férordnade
servicecenter alla defekter orsakade av material- eller tillverkningsfel utan kostnad. Detta sker antingen
genom reparation eller utbyte av den felaktiga apparaten eller delar av den felaktiga apparaten. |
héndelse av utbyte, kan farg eller modell skilja sig fran den ursprungligen képta enheten.

Det ursprungliga inkdpsdatumet avgér garantitidens bérjan. Garantiperioden férlangs inte om produkten
byts ut eller repareras av Topcom eller dess férordnade servicecenter.

10.3 Garantiundantag

Skador eller defekter som orsakats av felaktig behandling eller anvandning, och skador till féljd av
anvandning av delar eller tillbehér som inte ar original, tacks inte av garantin.

Garantin tacker inte skador orsakade av yttre faktorer som blixtnedslag, vatten och eld eller skador
orsakade under transport.

Ingen garanti kan krdvas om serienumret pa apparaten har andrats, avlagsnats eller gjorts olasligt.
Eventuella garantiansprak géller inte om enheten har reparerats, dndrats eller modifierats av kdparen.

CE-market bekréftar att produkten star i 6verensstammelse med de
vésentliga egenskapskrav och 6vriga relevanta bestimmelser som
c € framgar av 2004/108/EEC direktivet.
Deklarationen om dverensstammelse finns pa:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Formal

SMC-1000H er en baerbar Shiatsu-massagepude, der indeholder interne elektroniske motorer og gear,
der er designet til at massere den person, der sidder pa puden.

Ved fuld intensitet imiterer Shiatsu-funktionen en steerk og stimulerende massage.

Massagepuden kan monteres pa en kontorstol eller andet passende saede med rygleen (stol, sofa, mv.).
Med kontrolenheden kan du variere massagetypen, dens lokalisering og intensitet.

2 Hvad er Shiatsu?

Det japanske ord ‘Shiatsu’ betyder ‘fingerpres’.

Hovedformalet med Shiatsu er at fremme energistremmen, som forbedrer blodomigbet,
lymfekarsystemet, mv. Shiatsu afbalancerer fordgjelsen, kredslgbet, nerve- og immunsystemerne,
som kan komme i ubalance, nar din krop omdirigerer sine ressourcer for at klare stress i hverdagen.
| Shiatsu stimulerer og afbalancerer udgveren kroppen ved at leegge pres pa og massere
akupunkturpunkter og meridianer.

Dette stimulerer kroppens egne helbredelsesevner og hjaelper med at vedligeholde eller genvinde
helbredet.

SMC-1000H Shiatsu-massagepuden har roterende massagehoveder, som imiterer de tryk- og
eltebevaegelser, der bruges i en rigtig Shiatsu-massage.

3 Sikkerhedsanvisninger

Enheden ma kun bruges til de formal, der beskrives i brugervejledningen.
Producenten kan ikke holdes ansvarlig for personskade eller anden skade, der
matte opsta ved upassende eller uforsvarlig brug.

31 Generelt

» Lees altid sikkerhedsanvisningerne grundigt og opbevar denne brugervejledning, sa du kan henvise
til den senere.

+ Folg de grundlaeggende sikkerhedsforholdsregler for alt elektronisk udstyr, nar du bruger dette
produkt.

» Dette produkt er ikke et stykke legetgj. Lad ikke barn lege med det.

+ Enheden er kun til privat brug og ma ikke bruges til medicinske eller kommercielle formal. Hvis du
er bekymret for dit helbred, skal du spgrge din leege, for du bruger dette produkt.

« Denne enhed er ikke vandteet. Produktet ma ikke udsaettes for regn eller fugt.

»  Produktet ma ikke efterlades uden opsyn, nar det er tilsluttet. Traek stikket ud straks efter brug.

+ Enheden ma ikke placeres pa sarte overflader. Lynlasen kan beskadige overfladen.

» Sorg for, at enheden ikke befinder sig for teet pa varmekilder som f.eks. ovne, radiatorer eller
direkte sollys.

TOPCOM SMC-1000H 35
Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.



TOPCOM SMC-1000H

3.2

3.3

36

Elektrisk stod
Dette produkt ma ikke anvendes, nar ledningen eller stikket er beskadiget.
Dette produkt ma ikke anvendes, hvis det ikke fungerer korrekt, tabes eller er beskadiget.
Reparationer pa elektriske enheder ma kun udferes af kvalificeret personale. Forkert udfert
reparation kan medfare betydelig fare for brugeren. | tilfaelde af reparation skal du kontakte vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler.
Skil ikke produktet ad. Det indeholder ingen dele, der kan repareres af brugeren.
Forbind ikke enheden med andet tilbehgr - som f.eks. en stremadapter - end det, der fglger med
produktet.
Genstande ma ikke tabes eller indszettes i nogen abning.
Holderen ma ikke opstilles i fugtige lokaler og skal placeres mindst 1,5 meter fra vandhaner o.l.
Puden ma ikke mases og skarpe folder bgr undgas.
Produktet ma ikke anvendes i mere end 15 minutter ad gangen. Langvarig brug kan fare til,
at produktet overopheder og at det far en kortere levetid.
Lynlasen pa Shiatsu-massageenheden ma ikke abnes. Lynlasen findes kun af produktionsarsager.
Skil ikke produktet ad. Det indeholder ingen dele, der kan repareres af brugeren.
Brug aldrig enheden under en tordenbyge.
Brug aldrig massagepuden under et taeppe eller en pude. Overophedning kan finde sted og
forarsage brand, elektrisk sted og personskade.

Sikkerhedsforholdsregler for massagepuden

Massagepuden ma ikke anvendes:

— Pabern under 16 ar.

— Pa personer, der lider af diskusprolaps eller abnorme zendringer i rygsgjlen.

— | tilfeelde af hjertekarsygdomme og hovedpine.

— | tilfeelde af svulmen, forbraendinger, betaendelse, abne sar, nye sar, blodansamlinger,
blgdninger eller andre ryg- eller benskader.

— Under graviditet.

— | sengen eller nar du sover.

— Efter indtagelse af medicin eller alkohol (reduceret bevidsthedsniveau).

— Pa personer med ufglsom hud eller pa personer med darligt blodomlgb.

— | bilen

— Nar du betjener maskiner.

— Huvis du har hjertepacemaker, implantat eller andet hjselpemiddel. Personer med pacemaker
bar konsultere deres leege for brug.

— Hvis du lider af falgende: forkglelse og feber, areknuder, thrombose, arebeteendelse, gulsot,
sukkersyge, nervesygdomme (f.eks. iskias), tuberkulose, svulster, haemorroider, stedpletter
eller akut beteendelse.

— | tilfeelde af smerte af uidentificeret arsag.

Opsyn pakraeves, nar enheden bruges af eller taet pa invalide eller handicappede personer.

Brug ikke produktet, for du laegger dig til at sove. Massagen har en stimulerende effekt og kan

forsinke sgvn.

Nar enheden er i brug, ma den roterende massagemekanisme ikke bergres af andre kropsdele end

din ryg.

Enheden ber kun bruges med meget lidt fysisk styrke for at undga risiko for personskade.

Hvis det materiale, der deekker massagemekanismen rives eller beskadiges, bar du ophgre med at

anvende produktet.

Indseet aldrig kropsdele (fingre eller haender) i enheden.
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4 Installation

41 Transportskrue

Fjern transportskruen pa produktets bagside for brug.
Hvis skruen ikke fjernes, kan der ske permanent skade pa massagepuden.
Garantien accepteres derved ikke.

Massagepuden leveres med en skrue pa bagsiden af enheden der beskytter massagemekanismen
under transporten.

Denne skrue skal fiernes fgr brug for, at massagefunktionerne kan fungere korrekt.

Skruen fijernes korrekt og den medfelgende sorte prop installeres i skruens hul.

4.2  Stropsystem

Massagepuden kan monteres pa stort set alle stole.

Stropperne feres over szedet eller stolen og stropperne justeres pa plads.
Massagepuden ma ikke glide eller smutte veek.

4.3  Forbindelse til lysnetkontakten.

Kun den medfglgende stremadapter ma anvendes. Brug ikke andre adaptere, da
dette kan beskadige enheden.

Elektricitetsforsyningens stikkontakt skal vaere i neerheden, og der skal vaere
adgang til den.

* Indsezet den ene ende af adapteren i 230 V-stikket og den anden i adapterstikket pa
massagepuden.

5 Knapbeskrivelse

| Knappen Power

« Tryk pa knappen Power for at taeende for enheden. Den tilsvarende
lysdiode teendes.

» Tryk pa knappen Power for at slukke for enheden. Dentilsvarende
lysdiode blinker og massagemekanismen gar tilbage til sit laveste
punkt, far mekanismen slukker.

Il Fuld rygmassage

» Tryk pa denne knap for at fa en fuld ‘Shiatsu’-rygmassage.
» Alle lysdioderne for massagekontrol (V1) lyser.

* Du far nu en fuld rygmassage

« Tryk pa knappen igen for at slukke for massagen.

[l @vre rygmassage

» Tryk pa denne knap for kun at f& massage pa den gvre del af
ryggen.

* Kun lysdioden for gvre massage (VI) lyser.

» Massagen springer den nederste del af ryggen over under massagen.

« Tryk pa knappen igen for at slukke for massagen.
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v

Vi

Vil

Nedre rygmassage

Tryk pa denne knap for kun at fa massage pa den nedre del af ryggen.
Kun lysdioden for nedre massage (V1) lyser.

Massagen springer den gverste del af ryggen over under massagen.
Tryk pa knappen igen for at slukke for massagen.

Sadevibration

Tryk pa denne knap for at aktivere seedevibrationen. Vibrationen taendes i lav intensitet og
lysdioden (L) lyser.

Tryk pa denne knap gentagne gange for at skifte til middel (M) intensitet, hgj (H) intensitet eller
deaktivere seedevibrationen.

Lysdiode for massagekontrol
Disse lysdioder lyser afheengig af den valgte rygmassage.

Varmefunktion

Tryk pa knappen Heat for at aktivere en passende varmefunktion og lysdioden teendes.
Tryk pa knappen igen for at slukke for varmefunktionen.

Varmefunktionen kan ikke taendes, hvis et massageprogram ikke er valgt.

Vi

6

Knappen Demo
Tryk pa denne knap for at demonstrere massagepudens funktioner.

Af sikkerhedshensyn slukkes enheden automatisk efter 15 minutter.

Nar massagepuden slukkes, gar massagemekanismen altid tilbage til sit
laveste punkt.

Nar du vaelger sedevibration sammen med rygmassage, reduceres
vibrationsstyrken let. Dette er helt normalt og skal ikke fortolkes som en fejl.

Tekniske specifikationer

Dimensioner (B/H/D) 670 x 143 x 460 mm
Veegt 3,86 kg
Enhedens stramspaending:

— Indgang: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Udgang: 12V DC 3A

38

Renggring
Traek enheden ud af lysnetstikket og lad den kgle af.
Renger enheden med en blgd klud eller en let fugtig svamp.
Der ma aldrig komme vand eller anden vaeske ind i enheden eller enhedens tilbeher.
Anvend aldrig slibemidler, barster, benzin, petroleum, glaspudsemidler eller fortyndingsmidler til
renggring af enheden.

Opbevaring
Undga at vikle stremledningen om enheden under opbevaringen.
Opbevar massagepuden i den oprindelige seske pa et sikker, tort og keligt sted.
Opbevar enheden uden for bagrns reekkevidde.
Undga kontakt med skarpe kanter eller genstande, da dette kan beskadige pudematerialet.
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+ Du kan anvende transportskruen til at Idse massagemekanismen. Sgrg for at fierne skruen fra
enheden, nar du teender for den igen.

9 Bortskaffelse af enheden (miljo)

Nar produktet er udtjent, ma det ikke kasseres sammen med almindeligt
husholdningsaffald, men skal afleveres pa et indsamlingssted til genbrug af elektrisk og
elektronisk udstyr. Dette angives af symbolet pa produktet, brugervejledningen og/eller
emballagen.

Nogle af produktets materialer kan genanvendes, hvis de afleveres pa en genbrugsstation.
Ved genanvendelse af dele eller rastoffer fra brugte produkter kan man yde et vigtigt bidrag til
beskyttelse af miljget. Kontakt venligst de lokale myndigheder, hvis du har brug for yderligere
oplysninger om genbrugsstationerne i dit omrade.

10 Topcom reklamationsret

10.1 Reklamationsret

Enheder fra Topcom er omfattet af en 24-maneders reklamationsfrist. Reklamationsfristen geelder fra
den dag, forbrugeren kgber den nye enhed. Forbrugsdele eller defekter, som kun har ubetydelig
indvirkning pa brugen eller udstyrets veerdi, deekkes ikke.

Reklamationsretten skal dokumenteres ved at den originale regning eller kvittering vedleegges, hvorpa
keabsdato samt enhedens type er anfort.

10.2 Handtering af fejlbehzeftede enheder

Den defekte enhed sendes retur til et Topcom servicecenter vedheeftet gyldig kebskvittering og et udfyldt
servicekort.

Hvis enheden far en defekt inden for reklamationsfristen, vil Topcom eller dennes officielt udneevnte
servicecenter, uden vederlag reparere enhver defekt, som matte skyldes fejl i materialer eller
fremstilling. Topcom vil efter eget skan indfri reklamationsrettens forpligtelser ved enten at reparere eller
udskifte fejlbehaeftede enheder eller reservedele pa disse. Ved udskiftning/ombytning kan farve og
model variere fra den kgbte enhed.

Den oprindelige kabsdato bestemmer reklamationsrettens begyndelse. Reklamationsretten bliver ikke
udvidet, hvis enheden udskiftes eller repareres af Topcom eller dets udpegede servicecentre.

10.3 Undtagelser fra reklamationsretten

Ved skader eller defekter, som skyldes forkert behandling eller betjening, samt skader, der skyldes brug
af uoriginale reservedele eller tilbehgr, som ikke er anbefalet af Topcom, bortfalder reklamationsretten.
Desuden omfatter reklamationsretten ikke skader, der skyldes ydre faktorer sdsom lynnedslag, vand- og
brandskader, samt skader der skyldes transport.

Reklamationsretten bortfalder hvis enhedens serienumre er blevet sendret, fiernet eller er gjort
uleselige. Reklamationsretten bortfalder desuden, hvis enheden er blevet repareret, sendret eller
modificeret af kgber.

CE-markningen bekrafter, dette produkt overholder de vigtige krav og
andre relevante bestemmelser i 2004/108/EC direktivet.
c € Overensstemmelseserklaringen findes pa:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Tiltenkt bruk

SMC-1000H en baerbar shiatsu-massasjepute som inneholder elektroniske motorer og tannhjul og som
masserer personen som sitter pa den.

Pa full styrke etterligner Shiatsu-funksjonen en kraftig og stimulerende massasie.

Massasjeputen kan festes pa en kontorstol eller en annen egnet stol med ryggstette

(stol, sofa eller lignende).

Med fjernkontrollen kan du regulere type massasje, kroppsdel og intensitet.

2 Hva er Shiatsu?

Det japanske ordet "Shiatsu" betyr "a trykke med fingrene".

Hovedhensikten med Shiatsu er & fremme energistrammen for & gi bedre sirkulasjon av blod,
lymfeveeske osv. Massasjen sgrger for balanse i fordgyelses-, sirkulasjons-, puste-, nerve-, og
immunsystemet, som kan komme ut av balanse nar kroppen fordeler sine ressurser for a takle stress i
dagliglivet.

| Shiatsu stimulerer og balanserer massgren kroppen ved a trykke og massere pa akupunkturpunkter
og meridianer.

Dette stimulerer kroppens evne til & helbrede seg selv og bidrar til & vedlikeholde eller styrke helsen.
SMC-1000H Shiatsu-massasjepute har roterende massasjehoder som etterligner trykket og
massasjebevegelsene i en ekte Shiatsu-massasje.

3 Sikkerhetsinstruksjoner

Dette apparatet er bare ment a brukes slik det er beskrevet i denne
brukerveiledningen. Produsenten har intet ansvar for personskade eller annen
skade som falge av uriktig eller uansvarlig bruk.

31 Generelt

» Les alltid sikkerhetsinstruksjonene ngye, og ta vare pa denne brukerveiledningen for fremtidig bruk.

* Folg grunnleggende sikkerhetsforholdsregler for alt elektronisk utstyr ved bruk av dette produktet.

» Dette produktet er ikke et leketay. La ikke barna leke med det.

» Apparatet er bare ment for privat bruk, ikke til medisinsk eller kommersiell bruk. Hvis du er i tvil om
din egen helse radfaerer du deg med lege for du bruker dette produktet.

» Apparatet er ikke vanntett. Produktet ma ikke utsettes for regn eller fuktighet.

« Laikke produktet vaere uten tilsyn nar det er koblet til stikkontakten. Trekk ut stapselet etter bruk.

» Apparatet ma ikke plasseres pa skjere overflater, ellers kan glideldsen adelegge overflaten.

» Pass pa at apparatet ikke kommer for naer varmekilder som komfyr, varmeovn eller direkte sollys.

3.2 Elektrisk stot

+ Produktet ma ikke brukes hvis ledningen eller stgpselet er skadet.

»  Produktet ma ikke brukes hvis det ikke fungerer som det skal, hvis det har blitt utsatt for stet eller
er skadet.

» Reparasjon av elektriske apparater ma bare utfares av kvalifiserte personer. Feilaktige
reparasjoner kan fgre til stor fare for brukeren. Hvis en reparasjon blir ngdvendig kontakter du var
kundeservice eller en autorisert forhandler.

*  Produktet ma ikke demonteres. Det inneholder ingen deler som kan repareres av brukeren.

+ Bruk ikke andre strgmadaptere enn adapteren som ble levert med produktet.

+ Unnga & miste eller stikke gjenstander inn i &pningene.

* Hovedenheten ma ikke plasseres i et fuktig rom eller mindre enn 1,5 m fra en vannkilde.
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* Unnga & klemme eller brette produktet sammen.

* Produktet ma ikke brukes i mer enn 15 minutter av gangen. Overdreven bruk kan fere til at
produktet blir for varmt og at levetiden reduseres.

+ Glideldsen pa Shiatsu-massasjeapparatet ma ikke apnes. Den er montert av hensyn til
produksjonen av apparatet.

*  Produktet ma ikke demonteres. Det inneholder ingen deler som kan repareres av brukeren.

*  Bruk aldri apparatet i tordenveer.

+ Unnga & bruke massasjeputen under et teppe eller en pute. Dette kan fare til overoppheting som
farer til brann, elektrisk stat eller personskade.

3.3  Sikkerhetsregler for massasjeputen
» Det erikke tillatt & bruke massasjeputen:

— Pabarn under 16 ar.

— Pa personer med prolaps eller skader pa ryggseylen.

— I tilfelle hjertelidelser eller hodepine.

— ltilfelle hevelser, forbrenninger, betennelser, apne sar, friske sar, blgdninger eller andre skader
pa ryggen eller bena.

— Pagravide.

— | sengen eller mens du sover.

— Etter at du har tatt medisiner eller drukket alkohol (redusert oppmerksomhet).

— Pa personer med ufglsom hud eller med darlig blodsirkulasjon.

— | bilen

— Mens andre maskiner betjenes.

— Huvis du har pacemaker, implantat eller andre hjelpemidler. Personer med pacemaker bar
radfgre seg med lege for bruk.

— Hvis du lider av noen av de fglgende tilstandene: forkjalelse med feber, areknuter, blodpropp,
gulsott, diabetes, lidelser i nervesystemet (f.eks. isjias), tuberkulose, svulst, hemorroider,
blamerker eller akutt betennelse.

— Smerter der arsaken ikke er kjent.

» Det kreves arvakent oppsyn hvis apparatet brukes av eller ved invalide eller funksjonshemmede
personer.

« Unnga a bruke produktet far du skal sove. Massasjen har en stimulerende virkning og kan gjgre det
vanskeligere a sovne.

* Unnga a bergre den roterende massasjemekanismen med andre deler av kroppen enn ryggen nar
apparatet er i gang.

«  Bruk bare forsiktig trykk mot apparatet for & eliminere faren for skade.

» Apparatet ma ikke brukes hvis materialet eller stoffet som dekker massasjemekanismen blir skadet
eller far rifter.

+  Stikk aldri kroppsdeler (fingre eller hender) inn i apparatet.
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4 Installasjon

41 Transportskrue

Fjern transportskruen pa baksiden av produktet for bruk.
Hvis skruen ikke fjernes, kan det fore til permanent skade pa massasjeputen.
Garantien dekker ikke slike tilfeller.

Massasjeputen leveres med en skrue pa baksiden av apparatet. Skruen beskytter
massasjemekanismen under transport.

Den ma fiernes far bruk for at massasjefunksjonen skal fungere riktig.

Fjern skruen og monter den medfalgende sorte proppen i skruehullet.

4.2 Festesystem

Massasjeputen kan monteres pa nesten alle typer stoler.
Legg stroppene over setet eller stolen, og stram festestroppene slik at puten sitter fast.
Massasjeapparatet lgsner ikke.

4.3 Koble til stikkontakt.

Bruk kun den medfelgende stremforsyningen. Ikke bruk andre adaptere da dette kan
skade apparatet.
Stikkontakten til stramforsyningen ma vare i naerheten og lett tilgjengelig.

* Plugg den ene enden av adapteren inn i en stikkontakt med 230 V og den andre enden i
adapterkontakten til massasjeputen.

5 Beskrivelse av knapper

| Av/pa-knapp @ @.@

» Trykk pa denne knappen for a sla pa apparatet. Den tilherende @
LED-indikatoren tennes.

«  Trykk pa knappen igjen for a sla av apparatet. Den tilhgrende
LED-indikatoren blinker, og massasjemekanismen gar tilbake til
laveste stilling for den stopper.

Il Massasje av hele ryggen

« Trykk pa denne knappen for & fa en "Shiatsu"-massasje av hele
ryggen.

» Alle LED-indikatorene (VI) tennes.

« Du kan na nyte en Shiatsu-massasje av hele ryggen

»  Trykk pa denne knappen igjen for a sla av massasjefunksjonen.

]l Massasje av gvre del av ryggen

« Trykk pa denne knappen for & massere bare gvre del av ryggen.
* De tre gverste LED-indikatorene (VI) tennes.

* Massasjeapparatet masserer ikke nedre del av ryggen.

» Trykk pa denne knappen igjen for a sla av massasjefunksjonen.
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\") Massasje av nedre del av ryggen

Trykk pa denne knappen for & massere bare nedre del av ryggen.
De tre nederste LED-indikatorene (VI) tennes.
Massasjeapparatet masserer ikke gvre del av ryggen.

Trykk pa denne knappen igjen for a sld av massasjefunksjonen.

v Setevibrasjon

Vi LED-indikator

VIl Varmefunksjon

Trykk pa denne knappen for a sla pa setevibrasjonen. Vibrasjonen starter med lav styrke, og den
tilherende LED-indikatoren (L) tennes.

Trykk flere ganger pa knappen for & skifte til middels (M) intensitet, hgy (H) intensitet eller for a sla
av setevibrasjonen.

Disse LED-indikatorene tennes avhengig av hvilken type ryggmassasje som er valgt.

Trykk pa varmeknappen for a sla pa ensket varmefunksjon. Den tilherende LED-indikatoren
tennes.
Trykk pa knappen igjen for a sla av varmefunksjonen.

Varmefunksjonen kan ikke slas pa hvis det ikke er valgt et massasjeprogram.

Vil  Demo-knapp

Trykk pa denne knappen for a f& demonstrert funksjonene til massasjeputen.

Av hensyn til sikkerheten slar apparatet seg automatisk av etter 15 minutter.
Nar massasjeapparatet blir slatt av, gar massasjemekanismen alltid tilbake til
laveste stilling.

Hvis du velger setevibrasjon sammen med ryggmassasje, vil vibrasjonsstyrken
bli noe redusert. Dette er helt normalt og ma ikke oppfattes som en feil.

6 Tekniske spesifikasjoner
Mal (B/H/D) 670 x 143 x 460 mm
Vekt 3,86 kg
Stremforsyning, spenning:
— Inngang: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Utgang: 12V DC 3A
7 Rengjoring
+ Koble fra apparatet og la det kjgles ned.
* Rengjer med en myk klut eller en lett fuktet svamp.
* Laaldri vann eller annen vaeske komme inn i apparatet eller tilbehgret.
+ Bruk aldri slipende rengjgringsmidler, barster, bensin, parafin, glass-polish eller malingstynner til &
rengjare.
8 Oppbevaring
» Unnga a vikle stremledningen rundt apparatet ved oppbevaring.
» Oppbevar massasjeputen i originalesken pa et sikkert, tart og kjelig sted.
* Oppbevares utilgjengelig for barn.
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» Unnga a bergre skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan skade stoffet.
+ Du kan bruke transportskruen til & ldse massasjemekanismen. Husk a fierne den fer apparatet slas
pa igjen.

9 Avhending av produktet (miljg)
Nar produktet skal kasseres, ma du ikke kaste det sammen med vanlig husholdningsavfall,
men levere det til et innsamlingssted for resirkulering av elektrisk og elektronisk utstyr.
Symbolet pa produktet, bruksanvisningen og/eller boksen angir dette.
Noen av produktets materialer kan brukes om igjen hvis du tar produktet med til et
innsamlingspunkt for resirkulering. Ved a serge for at deler eller ramateriale fra brukte
produkter kan brukes om igjen, bidrar du til a ta vare pa miljget. Ta kontakt med de lokale myndighetene
hvis du trenger mer informasjon om innsamlingspunkter i ditt omrade.

10 Topcom-garanti

10.1 Garantiperiode

Alle Topcom-produkter leveres med 24 maneders garanti. Garantiperioden gjelder fra den dagen det
nye produktet blir kjgpt.

Forbruksdeler eller defekter som ikke medfgrer merkbar virkning pa apparatets funksjon eller verdi
dekkes ikke.

Garantien ma dokumenteres med den originale kjgpskvitteringen eller en kopi av denne, der kjgpsdato
og produktmodell er angitt.

10.2 Garantibestemmelser

Defekte produkter ma returneres til et Topcom-servicesenter sammen med en gyldig kjepskvittering og
utfylt servicekort.

Hvis det oppstar feil ved produktet i Iapet av garantiperioden, vil Topcom eller deres offisielle
servicesenter kostnadsfritt reparere eventuelle feil/mangler forarsaket av material- eller produksjonsfeil,
enten ved a reparere eller ved a erstatte den defekte enheten eller deler av den. Ved erstatning kan farge
eller modell avvike fra det opprinnelig innkjgpte produktet.

Den opprinnelige kjgpsdatoen fastsetter garantiperiodens start. Garantiperioden utvides ikke selv om
produktet er skiftet ut eller reparert av Topcom eller deres servicesentre.

10.3 Unntak fra garantien

Feil eller mangler som skyldes feil handtering eller bruk, og feil som skyldes bruk av uoriginale deler eller
tilbeher, dekkes ikke av garantien.

Garantien dekker ikke skade forarsaket av ytre faktorer som lynnedslag, vann eller ild, eller skade som
har oppstatt under transport.

Garantien er ikke gyldig hvis serienummeret pa apparatet er endret, fiernet eller gjort uleselig.
Eventuelle garantikrav anses som ugyldige hvis produktet er reparert, endret eller modifisert av
kjgperen.

CE-merkingen dokumenterer at produktet oppfyller hovedkravene og
andre relevante bestemmelser i direktivet 2004/108/EU.
c € Samsvarserklzring finnes pa denne adressen:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Kayttotarkoitus

SMC-1000H on kannettava shiatsuhierontatyyny, jonka sisalla on sdhkémoottorit ja hammasrattaat,
jotka on suunniteltu tyynyn paalla istuvan henkilén hieromiseen.

Téaydella teholla kaytettdva shiatsu-toiminto jaljittelee voimakasta, virkistdvaa hierontaa.
Hierontatyynyn voi kiinnittda toimistotuoliin tai mihin tahansa sopivaan istuimeen, jossa on selké@noja
(tuoli, sohva tms.).

Saatimelld voit muutella hieronnan tapaa, paikkaa ja tehoa.

2 Mita on shiatsu

Japaninkielinen sana 'shiatsu’ tarkoittaa 'sormilla painamista'.

Shiatsun ensisijainen tavoite on edistda energiavirtausta, joka taas parantaa veren, imunesteen jne.
kiertoa. Se palauttaa ruuansulatus-, verenkierto-, hengitys-, hermosto- ja immuunijarjestelmien
tasapainoa niiden jouduttua epatasapainoon kehon kéyttdessa voimavarojaan péivittaisen stressin
kasittelyyn.

Shiatsun suorittaja virkistaa ja tasapainottaa kehoa painelemalla ja hieromalla akupisteité ja
meridiaaneja.

Tama parantaa kehon itseparantamiskykya ja auttaa séilyttdméaan tai palauttamaan terveytta.
SMC-1000H-shiatsuhierontatyynyssé on pyérivat hierontapaat, joilla jaljitellaén oikean shiatsuhieronnan
painelu- ja hierontaliikkeita.

3 Turvallisuusohjeet

Laite on tarkoitettu ainoastaan tassa kdyttoohjeessa kuvattuun tarkoitukseen.
Valmistaja ei voi vastata henkilévahingoista tai vaurioista, joita syntyy asiattoman
tai huolimattoman kayton seurauksena.

3.1 Yleista

* Lue turvallisuusohjeet aina huolellisesti ja sailytd tama kayttdohje tulevaa tarvetta varten.

» Noudata kaikkia elektronisia laitteita koskevia perusturvallisuusohjeita tata tuotetta kayttdessasi.

+ T&ama tuote ei ole lelu. Ald anna lasten leikkié silla.

» Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiskayttoon, ei Idaketieteelliseen tai kaupalliseen tarkoitukseen.
Jos sinulla on terveyteesi liittyvid huolenaiheuta, neuvottele |a&karin kanssa ennen tdméan
tuotteen kayttéa.

+ Tama laite ei ole vedenkestava. Sitd ei saa altistaa sateelle tai kosteudelle.

+ Al3 jata tuotetta valvomatta, kun johto on kytkettyna pistorasiaan. Irrota johto pistorasiasta heti
kayton jalkeen.

+ Al aseta laitetta aroille pinnoille, silld vetoketju saattaisi vaurioittaa pintaa.

* Varmista, ettei laite ole liian lahella lammonlahteitd, kuten uuneja tai pattereita, tai suorassa
auringonpaisteessa.

3.2 Sahkoisku

+  Ala kayta tata tuotetta, jos johto tai pistoke on vaurioitunut.

+ Al kéyta tuotetta, jos se ei toimi kunnolla tai jos se on pudonnut tai vaurioitunut.

+ Sahkolaitteita saavat korjata vain patevat henkilét. Vaarin tehdyista huolloista voi aiheutua
kayttajélle huomattava vaara. Jos laitteen korjaus on tarpeen, ota yhteytta asiakaspalveluumme tai
valtuutettuun jalleenmyyjaan.

+ Ala pura tata tuotetta. Siina ei ole osia, joita kéyttaja voisi itse korjata.

+  Al4 kytke virtalahteeksi muita laitteita kuin se, joka tuli tuotteen mukana.
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3.3

46

Ala pudota tai laita esineitd mihink&an laitteen aukkoon.

Al3 sijoita laitetta kosteaan huoneeseen alle 1,5 metrin paahan vedenldhteesté.

Ala murskaa laitetta ja vélta teravia taitoksia.

Al kéyta tuotetta pidempaan kuin 15 minuuttia kerrallaan. Liiallinen kéyttd voisi johtaa tuotteen
ylikuumenemiseen ja lyhentda sen kayttdikaa.

Shiatsuhierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Se on laitteessa ainoastaan laitteen valmistukseen
liittyvista syistéa.

Ala pura tata tuotetta. Siina ei ole osia, joita kéyttaja voisi itse korjata.

Ala koskaan kéayté laitetta ukkosella.

Ala kéyta hierontatyynyé peiton tai tyynyn alla. Se voisi kuumentua liikaa ja aiheuttaa tulipalon,
vaarallisen séhkdiskun tai loukkaantumisen.

Hierontatyynyyn liittyvat varotoimet

Hierontatyynyéa saa kayttaa:

— alle 16-vuotiaiden lasten hierontaan.

— sellaisten henkildiden hierontaan, jotka karsivat valilevyn herniaatiosta tai epatavallisista
selkdnikamamuutoksista.

— sydan- ja verisuonitaudeista tai paansaryista karsivien hierontaan.

— jos hoidettavalla on turvotusta, palovammoja, tulehduksia, avohaavoja, tuoreita haavoja,
hematoomia, verenvuotoa tai muita vammoja seldssa tai jaloissa.

— raskauden aikana.

— vuoteessa tai hoidettavan nukkuessa.

— laakkeiden tai alkoholin kdyton jalkeen (tajunnan taso heikentynyt).

— herkkéihoisten tai huonosta verenkierrosta kérsivien hieromiseen.

— autossa.

— koneiden kaytén aikana.

— jos hierottavalla on sydamentahdistin, implantti tai muu apuvéline. Syddmentahdistinta
kayttavien tulee neuvotella ladkéarin kanssa ennen laitteen kayttda.

— jos hierottava karsii jostakin seuraavista: normaalista vilustumisesta, johon liittyy kuumetta,
suonikohjuista, verisuonitukoksista, laskimotulehduksesta, keltataudista, diabeteksesta,
hermostosairauksista (esim. iskias), tuberkuloosista, kasvaimista, perdpukamista, ruhjeista tai
akuutista tulehduksesta.

— jos hierottava karsii kivuista, joiden syyté ei ole selvitetty.

Huolellinen tarkkailu on tarpeen, kun laitetta kdyttavat invalidit tai vammaiset tai sita kaytetaan

heidan lahellaan.

Ala kayta tata laitetta ennen nukkumaanmenoa. Hieronnalla on virkistévé vaikutus, joten se voi

viivastyttaa unensaantia.

Kun laite on kdynnissa, &la koske pydrivaan hierontamekanismiin muilla kehosi osilla selkaasi

lukuun ottamatta.

Paina laitetta vain kevyesti loukkaantumisriskin valttdmiseksi.

Jos hierontamekanismia suojaava materiaali tai kangas repeytyy tai vaurioituu, lopeta laitteen

kaytto.

Ala koskaan vie kehosi osia (sormia tai kasié) laitteen sisalle.
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4 Asennus

41 Kuljetusruuvi

Irrota kuljetusruuvi tuotteen takaa ennen kayttéa.
Jos ruuvia ei irroteta, hierontatyyny voi vaurioitua pysyvasti.
Siina tapauksessa takuu ei kata vahinkoja.

Hierontatyynyn takaosassa on ruuvi, joka suojaa hierontamekanismia kuljetuksen aikana.
Tama ruuvi on irrotettava ennen kayttoa, jotta hierontalaite toimisi asianmukaisesti.

Havita ruuvi asianmukaisesti, ja aseta ruuvin paikalle jadneeseen reikaan laitteen mukana tullut
musta tulppa.

4.2 Kiinnitys

Hierontatyynyn voi asentaa lahes mihin tahansa tuoliin.

Veda hihnat istuimen tai tuolin yli ja sdada kiinnityshihnat, siten etta
hierontalaite ei pdase liukumaan tai luiskahtamaan paikaltaan.

4.3 Kytkeminen verkkovirtaan.

Kayta ainoastaan mukana tullutta muuntajaa. Ala kdyti muita muuntajia,
silla se voisi vaurioittaa laitetta.
Pistorasian on oltava lahella ja kaytettavissa.

+ Kytke muuntajan toinen p&a 230 V:n pistorasiaan ja toinen hierontatyynyssa olevaan
muuntajaliitdntdan.

5 Painikkeen kuvaus

| Virtapainike
+ Kaynnista laite painamalla virtapainiketta. Vastaava LED-valo
syttyy.

* Sammuta laite painamalla virtapainiketta uudelleen. Vastaava
LED-valo vilkkuu, ja hierontamekanismi palaa alimpaan kohtaan
ennen virran katkeamista.

Il Koko seldn hieronta
+ Tata painiketta painamalla saat tdydellisen seléan 'shiatsu'-
hieronnan.

» Kokohieronnan LED-merkkivalo (VI) syttyy.
* Saat nauttia koko selén sormenpéaahieronnasta.
* Lopeta hieronta painamalla tata painiketta uudelleen.

1] Ylaseldn hieronta

+ Tata painiketta painamalla saat hieronnan pelkalle ylaselélle.
» Vain ylaselan hieronnan 3 LED-merkkivaloa (VI) syttyvat.

* Hieronta jattda alaselan valiin hieronnan aikana.

* Lopeta hieronta painamalla tatéa painiketta uudelleen.
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v Alaseladn hieronta

« Té&ta painiketta painamalla saat hieronnan pelkélle alaselélle.
* Vain alaseléan hieronnan 3 LED-merkkivaloa (VI) syttyvat.

* Hieronta jattéda ylaselan valiin hieronnan aikana.

* Lopeta hieronta painamalla t&téa painiketta uudelleen.

\" Istuimen tarina

+ Kaynnisté istuimen tarind painamalla tata painiketta. Tarina kaynnistyy pienelld teholla, ja vastaava
LED-valo (L) syttyy.

* Kun painelet tata painiketta useita kertoja perakkain, tarina siirtyy ensin keski-intensiteetille (M) ja
sitten suurelle intensiteetille (H), ja sitten istuimen tarina kytkeytyy pois paalta.

Vi Hieronnan LED-merkkivalo
* Né&ma LED-valot syttyvat valitusta selkdhieronnasta riippuen.

Vil Lammitystoiminto

+ Paina lammityspainiketta kdynnistdaksesi sopivan lammitystoiminnon. Vastaava LED-valo syttyy.
+ Poista lammitystoiminto k&ytdsta painamalla painiketta uudelleen.

Lammitystoimintoa ei voi kdynnistaa, jos hierontaohjelmaa ei ole valittu.

Vil  Demopainike
+ Tata painiketta painamalla saat esittelyn hierontatyynyn ominaisuuksista.

Laite sammuu automaattisesti 15 minuutin kuluttua oman turvallisuutesi vuoksi.
Kun hierontalaite sammutetaan, hierontamekanismi palaa aina alimpaan asentoonsa.
Kun valitset istuimen térindn yhdessé selkdhieronnan kanssa, térindn voimakkuus
heikkenee hieman. Tama on taysin normaalia, eika sita pida tulkita viaksi.

6 Tekniset tiedot

Mitat (L/K/S) 670 x 143 x 460 mm
Paino 3,86 kg
Virtalahteen jannite:
— Tulo: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Lahto: 12V DC 3A

7 Puhdistus

* Irrota laitteen johto seindsta ja anna sen jaahtya.

+ Puhdista se pehmealla liinalla tai hieman kostutetulla sienella.

+  Ala koskaan p&é&sta vetta tai muuta nestetté laitteen tai lisévarusteiden sisaan.

+  Ala koskaan kayta puhdistuksessa hankaavia puhdistusaineita, harjoja, bensiini&, kerosiinia,
lasinkiillotusainetta tai maalinohennetta.

8 Sailytys

+  Ala k&ari virtajohtoa laitteen ympérille ennen laitteen viemisté varastoon.

+  Sailyta hierontatyyny alkuperaisessa laatikossaan ja turvallisessa, kuivassa ja viiledsséa paikassa.
+  Sailyta se poissa lasten ulottuvilta.

« Valta kosketusta teraviin reunoihin tai esineisiin, silld siitd voisi aiheutua vahinkoa kankaalle.
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»  Voit kéyttda kuljetusruuvia hierontamekanismin lukitsemiseen. Muista irrottaa se laitteesta ennen
sen kaynnistdmista uudelleen.

9 Laitteen havittiminen (ymparisto)

Kun et enda kayta laitetta, ala heita sita tavallisen kotitalousjatteen sekaan vaan vie se
séhko- ja elektroniikkalaitteiden kierratysté varten perustettuun kerdyspisteeseen. Tasta
kertoo tuotteessa, kayttéohjeessa ja/tai pakkauksessa oleva symboli.

Joitakin tuotteen materiaaleista voidaan kierrattaa, jos viet tuotteen kierratyspisteeseen.
Kun kéytat uudelleen joitakin kdytettyjen tuotteiden raaka-aineita, osallistut tarkealla tavalla
ymparistén suojelemiseen. Ota yhteytté paikallisiin viranomaisiin, jos tarvitset lisatietoja alueellasi
sijaitsevista kerayspisteista.

10 Topcom-takuu

10.1 Takuuaika

Topcom-laitteilla on 24 kuukauden takuu Takuuaika alkaa uuden laitteen ostopaivasta.

Jos tarvikkeet tai viat aiheuttavat laitteelle vahaisia toimintahéiridité tai laskevat hieman laitteen arvoa,
takuu ei korvaa téllaisia menetyksia.

Takuu myénnetaan alkuperdisté kuittia tai sen jaljennésta vastaan, jos kuitissa on mainittu
ostopdivamaara ja laitteen tyyppi.

10.2 Takuumenettely

Viallinen laite on palautettava Topcomin palvelukeskukseen ostokuitin ja taytetyn huoltokortin kera.
Jos laitteeseen tulee vika takuuaikana, Topcom tai sen virallisesti nimeadma palvelukeskus korjaa
materiaali- tai valmistusvirheisté johtuvat viat maksutta, korjaamalla tai vaihtamalla vialliset laitteet tai
viallisen laitteen osat. Jos laite vaihdetaan, véari ja malli voivat olla erilaiset kuin alun perin ostetussa
laitteessa.

Alkuperéinen ostopaiva ratkaisee takuun alkamisajan. Takuuaika ei pitene, jos Topcom tai nimetty
palvelukeskus vaihtaa tai korjaa laitteen.

10.3 Tilanteet, joissa takuuta ei ole

Takuu ei korvaa vaaranlaisesta kasittelysta tai kdytdsta johtuvia vaurioita eiké vaurioita, jotka johtuvat
muiden kuin alkuperéisten osien tai lisélaitteiden kaytosta.

Takuu ei korvaa ulkopuolisten tekijéiden, kuten salama-, vesi- tai palovahinkojen aiheuttamia vaurioita
eika kuljetuksen aikana aiheutuneita vaurioita.

Takuu ei ole voimassa, jos laitteen sarjanumero on muutettu, poistettu tai tehty lukukelvottomaksi.
Takuu raukeaa, jos ostaja on korjannut, muuttanut tai muunnellut laitetta.

Tama tuote tayttaa direktiivin 2004/108/ETY olennaiset vaatimukset ja
muut asiaankuuluvat maaraykset.
c € Vaatimustenmukaisuusilmoitus on osoitteessa:

http://www.topcom.net/cedeclarations.asp

TOPCOM SMC-1000H 49
Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.




TOPCOM SMC-1000H

1 Destinazione d'uso

SMC-1000H é un cuscino massaggiatore shiatsu portatile che contiene motorini e rulli elettronici
concepiti per massaggiare la persona che vi siede sopra.

La funzione Shiatsu a intensita massima imita un massaggio forte e stimolante.

Il cuscino massaggiatore puo essere fissato a una sedia d'ufficio o a qualsiasi altro tipo di sedia o sedile
adeguato che disponga di schienale (poltrona, divano o simili).

Grazie all'unita di comando & possibile modificare il tipo, il punto di applicazione o l'intensita del
massaggio.

2 Che cos'e lo Shiatsu?

La traduzione del termine giapponese «Shiatsu» & «pressione delle dita».

Lo scopo principale dello Shiatsu & quello di favorire il flusso di energia, che serve per migliorare la
circolazione del sangue, del liquido linfatico ecc. Consente di riequilibrare i sistemi digestivo, circolatorio,
respiratorio, nervoso e immunitario quando l'organismo fa appello a tutte le risorse per combattere lo
stress quotidiano.

Nello Shiatsu, I'operatore stimola e riequilibra il corpo applicando pressione e massaggiando i punti di
applicazione dell'agopuntura e i meridiani.

In questo modo stimola la capacita di autoguarigione dell'organismo e aiuta a preservare o riacquistare
la salute.

Il cuscino massaggiatore Shiatsu SMC-1000H & dotato di testine rotanti di massaggio che imitano la
pressione e i movimenti di un autentico massaggio Shiatsu.

3 Consigli di sicurezza

Il dispositivo deve essere utilizzato solo per lo scopo descritto nella presente guida
per l'utente. Il fabbricante non puo essere ritenuto responsabile per eventuali
lesioni personali o danni che possono verificarsi in seguito a un uso inadeguato o
non attento.

3.1 Informazioni generali

» Leggere sempre attentamente le istruzioni sulla sicurezza e conservare questa guida per l'utente
per riferimento futuro.

» Seguire le precauzioni di sicurezza di base per tutte le apparecchiature elettroniche durante
I'utilizzo del prodotto.

* Questo prodotto non & un giocattolo. Non permettere ai bambini di giocarci.

» |l presente dispositivo & destinato esclusivamente all'uso privato e non & da intendersi per scopi
medici o commerciali. In caso di dubbi o preoccupazioni riguardanti la propria salute, consultare il
medico prima di utilizzare il prodotto.

* Questa unita non & impermeabile. Non esporla alla pioggia o all'umidita.

* Non lasciare il prodotto incustodito quando & collegato alla corrente. Scollegare il prodotto
dall'alimentazione principale immediatamente dopo l'uso.

* Non posizionare il dispositivo su superfici delicate; il fermaglio a zip potrebbe danneggiare la
superficie.

» Assicurarsi che l'attrezzatura non sia collocata in prossimita di fonti di calore quali forni, radiatori o
luce solare diretta.
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3.2  Scossa elettrica

* Non far funzionare il prodotto se la spina o il cavo sono danneggiati.

* Non utilizzare il prodotto se non funziona in modo adeguato, se & caduto o risulta danneggiato.

» Lariparazione delle attrezzature elettriche deve essere eseguita solo da personale qualificato. Una
riparazione non eseguita a regola d'arte pud comportare gravi danni per l'utente. In caso di
necessita di riparazioni, contattare il servizio clienti o un rivenditore autorizzato.

* Non smontare il prodotto. Non contiene pezzi riparabili dall'utente.

* Non collegare altri dispositivi, quali ad esempio adattatori, oltre a quelli in dotazione con il prodotto.

* Non lasciare cadere né inserire oggetti in alcuna delle aperture.

* Non collocare il dispositivo in luogo umido e a meno di 1,5 m da una sorgente d'acqua.

» Non schiacciare ed evitare di piegare eccessivamente.

* Non utilizzare il prodotto per piu di 15 minuti per volta. L'uso prolungato potrebbe causare il
surriscaldamento e una minore durata di vita del prodotto.

+ Il fermaglio a zip del massaggiatore Shiatsu non deve essere aperto. E presente solo per motivi
correlati alla fabbricazione del dispositivo.

* Non smontare il prodotto. Non contiene pezzi riparabili dall'utente.

* Non utilizzare I'apparecchiatura durante un temporale.

* Non utilizzare il cuscino massaggiatore sotto una coperta o un cuscino. Potrebbe dar luogo a un
surriscaldamento e causare un incendio, scosse elettriche e lesioni alle persone.

3.3  Precauzioni per lI'uso del cuscino massaggiatore
* Non é consentito I'utilizzo del cuscino massaggiatore:

— Per bambini e ragazzi di eta inferiore ai 16 anni.

— Per persone che soffrono di ernia del disco o di anomalie vertebrali.

— Non utilizzare in caso di malattie cardiovascolari o mal di testa.

— Non utilizzare in caso di gonfiori, ustioni, infiammazioni, ferite aperte, ferite recenti, ematomi,
sanguinamento o altre lesioni della parte posteriore delle gambe.

— Durante la gravidanza.

— Aletto o durante il sonno.

— Dopo avere ingerito medicine o consumato bevande alcoliche (ridotti livelli di coscienza).

— Su persone con cute insensibile o con problemi circolatori.

— In automobile

— Quando si manovra un macchinario.

— Se si & portatori di pacemaker cardiaco, impianti o altri apparecchi ausiliari. Le persone
portatrici di pacemaker dovrebbero consultare il medico prima dell'uso.

— Se si é affetti da una delle seguenti condizioni: raffreddore comune accompagnato da febbre,
vene varicose, trombosi, flebite, itterizia, diabete, disturbi del sistema nervoso (es. sciatica),
tubercolosi, tumori, emorroidi, contusioni o inflammazioni acute.

— Non utilizzare in caso di dolori di origine non precisata.

* Quando il dispositivo € utilizzato da disabili o persone parzialmente invalide & necessaria un'attenta
supervisione.

* Non utilizzare questo prodotto prima di dormire. Il massaggio ha un effetto stimolante e pud
ritardare il sonno.

* Quando l'unita € in funzione, non toccare il meccanismo rotante per il massaggio tranne che con la
schiena.

* Non esercitare forza o pressione eccessiva sull'unita per eliminare qualsiasi rischio di lesione.

+ Sospendere l'uso se il materiale o il tessuto di rivestimento del meccanismo di massaggio risultano
lisi o danneggiati.

» Non inserire alcuna parte del corpo (dita 0 mani) all'interno dell'unita.
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4 Installazione
4.1 Vite di trasporto

Rimuovere la vite di trasporto sul retro del prodotto prima dell'uso.

La mancata rimozione della vite pu6 causare danni permanenti al cuscino
massaggiatore.

In tal caso viene invalidata qualunque garanzia.

Il cuscino massaggiatore viene fornito con una vite collocata sul retro dell'unita per proteggere il
meccanismo di massaggio durante la spedizione.

Questa vite deve essere rimossa per consentire il corretto funzionamento del massaggiatore.
Eliminare in modo adeguato la vite e installare la spina nera acclusa nel foro lasciato libero dalla vite.

4.2  Sistema di cinghie

Il cuscino massaggiatore pud essere installato quasi su qualsiasi tipo di sedia.

Far passare le cinghie intorno alla sedia o alla poltrona e regolarle per garantire il fissaggio corretto.
In tal modo il massaggiatore non si spostera né scivolera.

4.3  Collegamento all'alimentazione principale.

Utilizzare solo I'adattatore di alimentazione in dotazione. Non utilizzare altri tipi di
adattatore poiché potrebbero danneggiare il dispositivo.
La presa a muro deve essere vicina e accessibile.

* Inserire nella presa a muro a 230 V una delle estremita dell'adattatore di alimentazione e l'altra
nella presa dell'adattatore innestata nel cuscino massaggiatore.

5 Descrizione del tasto

| Tasto di alimentazione

* Premere il tasto di alimentazione per accendere l'unita. Il LED
corrispondente si illuminera.

* Per spegnere l'unita premere una seconda volta il tasto di
alimentazione. Il LED corrispondente lampeggera e il meccanismo
di massaggio tornera al punto di vibrazione minima prima dello
spegnimento.

Il Massaggio su tutta la schiena

*  Premere questo tasto per ottenere un massaggio «Shiatsu» su
tutta la schiena.

« Tuttii LED (VI) di controllo del massaggio totale s'illumineranno.

+ Potrete godervi un massaggio a pressione su tutta la schiena

» Per interrompere questo massaggio, premere di nuovo il tasto.

i Massaggio della parte alta della schiena
* Premere questo tasto se si desidera solo un massaggio della parte alta della schiena.

» Soloi 3 LED (VI) di controllo del massaggio nella parte superiore della schiena s'illumineranno.
» Il meccanismo di massaggio tralascera la parte bassa della schiena durante il massaggio.

* Perinterrompere questo massaggio, premere di nuovo il tasto.
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v Massaggio della parte bassa della schiena

» Premere questo tasto se si desidera solo un massaggio della parte inferiore della schiena.

* Soloi 3 LED (VI) di controllo del massaggio nella parte inferiore della schiena s'illumineranno.
* |l meccanismo di massaggio tralascera la parte alta della schiena durante il massaggio.

» Perinterrompere questo massaggio, premere di nuovo il tasto.

\" Vibrazione del sedile

+ Premere questo tasto per attivare la vibrazione del sedile. La vibrazione sara attivata in modalita a
bassa intensita e il LED corrispondente (L) si illuminera.

* Premere questo tasto ripetutamente per passare all'intensita media (M) e alta (H) o per disattivare
la vibrazione del sedile.

Vi LED di controllo del massaggio
* Questi LED s'illumineranno in base al tipo di massaggio selezionato per la schiena.

Vil Funzionamento del riscaldamento

* Premere il tasto di riscaldamento per attivare la funzione di riscaldamento adeguata e il LED
corrispondente si illuminera.

» Per spegnere la funzione di riscaldamento, premere di nuovo il tasto.

La funzione di riscaldamento non puo essere disattivata se non é selezionato alcun programma

di massaggio.

VIl  Pulsante di dimostrazione
»  Premere questo tasto per dimostrare le funzioni del cuscino massaggiatore.

Per la vostra sicurezza, I'unita é dotata di un meccanismo di spegnimento automatico
ogni 15 minuti.

Quando il massaggiatore e spento, il meccanismo di massaggio ritornera sempre
nella posizione inferiore.

Se si selezionano congiuntamente la vibrazione del sedile e il massaggio della
schiena, l'intensita della vibrazione diminuira leggermente. Questa regolazione é
perfettamente normale e non va considerata un difetto.

o
z
g
-l
e
=

6 Caratteristiche tecniche

Dimensioni (larghezza/altezza/profondita) 670 x 143 x 460 mm
Peso 3,86 Kg
Tensione di alimentazione dell'unita:
— Ingresso: 100-240 V/CA/50-60 Hz
— Uscita: 12VCC3A
7 Pulizia

» Scollegare il dispositivo e lasciarlo raffreddare.

*  Pulirlo con un panno morbido o una spugna leggermente inumidita.

« Evitare la penetrazione di acqua e altri liquidi all'interno del dispositivo o degli accessori.

* Non utilizzare detergenti abrasivi, spazzole, benzina, cherosene, prodotti per la pulizia del vetro o
solventi per la pulizia.
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8 Conservazione

* Non avvolgere il cavo intorno all'unita prima di riporla.

* Riporre il cuscino massaggiatore nella sua confezione originale e in un luogo sicuro, secco e fresco.

+ Conservare lontano dalla portata dei bambini.

» Evitare il contatto con oggetti appuntiti per evitare danni al tessuto.

+ E possibile utilizzare la vite di trasporto per bloccare il meccanismo di massaggio. Assicurarsi di
aver rimosso la vite dall'unita prima di riaccenderla.

9 Smaltimento dell'apparecchio (ambiente)

Alla conclusione del suo ciclo di vita, il prodotto non deve essere gettato nel contenitore dei
rifiuti domestici, ma deve essere depositato presso un apposito punto di raccolta per il
riciclaggio di apparecchi elettrici ed elettronici. Questa raccomandazione é riportata sul
manuale d'uso e/o sulla confezione; € indicata, inoltre, dal simbolo riportato sul prodotto. Alcuni
materiali del prodotto possono essere riutilizzati se consegnati presso un centro di riciclaggio.
Riciclando alcune parti o materie prime dei prodotti usati si offre un importante contributo alla protezione
dell'ambiente. Per maggiori informazioni sui punti di raccolta piu vicini, contattare le autorita locali.

10 Garanzia Topcom

10.1 Periodo di garanzia

Le unita Topcom sono coperte da una garanzia di 24 mesi. |l periodo di garanzia decorre dal giorno
d'acquisto della nuova unita.

Le parti soggette a usura o i difetti che causano effetti trascurabili sul funzionamento o sul valore
dell'apparecchio non sono coperti da garanzia.

La garanzia potra ritenersi valida solo dietro presentazione della ricevuta originale di acquisto o di una
copia di essa, a condizione che vi siano indicati la data di acquisto e il tipo di unita.

10.2 Utilizzo della garanzia

Un apparecchio difettoso dovra essere restituito a un centro di assistenza autorizzato insieme a un
valido documento di acquisto e alla scheda di assistenza debitamente compilata.

Durante il periodo di validita della garanzia, Topcom o un centro di assistenza ufficiale autorizzato
provvedera alla riparazione gratuita di ogni difetto imputabile ai materiali o a errori di produzione,
riparando o sostituendo le unita difettose o i pezzi difettosi delle unita. In caso di sostituzione, il colore e
il modello potrebbero differire dall'unita originariamente acquistata.

La data d'acquisto iniziale determina l'inizio del periodo di garanzia. Il periodo di garanzia non sara
esteso se l'unita viene sostituita o riparata da Topcom o dai suoi centri di assistenza autorizzati.

10.3 Decadenza della garanzia

Si intendono esclusi dalla garanzia tutti i danni o i guasti dovuti a una cattiva manutenzione o a un errato
utilizzo dell'apparecchio, nonché i danni dovuti all'uso di ricambi o di accessori non originali.

La presente garanzia non copre i danni causati da fattori esterni come fulmini, acqua e incendi, né i danni
dovuti al trasporto. La garanzia non & applicabile in caso di madifica, eliminazione o illeggibilita del
numero di serie delle unita. Qualsiasi rivendicazione in garanzia sara considerata priva di fondamento
in caso di intervento da parte dell'acquirente.

Il simbolo CE indica che questo prodotto € conforme ai requisiti
fondamentali e ad altre disposizioni in materia della direttiva
2004/108/CE. La dichiarazione di conformita si trova su:

http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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Utilizagao prevista

A SMC-1000H é uma almofada de massagem shiatsu portatil que contém motores internos electrénicos
e mecanismos que se destinam a massajar a pessoa que nela se senta.

A funcéo Shiatsu a intensidade total simula uma massagem forte e estimulante.

A almofada de massagem pode ser fixada numa cadeira de escritério ou em qualquer outra cadeira
adequada com apoio para as costas (cadeira, sofa ou assento semelhante).

Com o controlador, pode variar o tipo, a localizagéo ou a intensidade da massagem.

2

O que é o Shiatsu

A tradugdo da palavra japonesa ‘Shiatsu’ é ‘pressdo com os dedos’.

O objectivo principal do Shiatsu é fazer fluir a energia, o que serve para estimular a circulagdo sanguinea,
do fluido linfatico, etc. Esta massagem estimula os sistemas digestivo, circulatério, respiratério, nervoso
e imunitario, os quais sofrem com os desequilibrios causados pelo stress do dia-a-dia.

Na massagem Shiatsu, o massagista estimula e equilibra o organismo aplicando pressdo e massajando
pontos e meridianos de acupunctura.

Isto estimula a capacidade de auto-regeneragéo do organismo e ajuda a manter ou a recuperar a saude.
A almofada de massagem Shiatsu SMC-1000H tem cabec¢as de massagem rotativas que simulam os
movimentos de presséo e de massagem de uma verdadeira massagem shiatsu.

3 Avisos de seguranga
O dispositivo destina-se apenas a utilizagao prevista que se encontra descrita neste
manual. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por les6es ou danos
resultantes do uso desapropriado ou descuidado do dispositivo.

3.1 Geral

+ Leia sempre cuidadosamente as instru¢des de seguranga e guarde este manual do utilizador para
referéncia futura.

* Respeite as precaugdes de seguranga basicas relativas a equipamento electrénico ao utilizar este
dispositivo.

+ Este produto ndo € um brinquedo. Nao deixe que as criangas brinquem com ele.

» O dispositivo destina-se unicamente a utilizagdo privada e ndo se destina a fins médicos ou
comerciais. Caso tenha alguma preocupacgéo relacionada com a sua saude, consulte o médico
antes de utilizar este produto.

» Esta unidade ndo é a prova de agua. N&o a exponha a chuva ou a humidade.

* Na&o deixe o produto sem vigilancia quando esta ligado a corrente. Desligue imediatamente o
produto da corrente depois da utilizagao.

» Nao coloque o dispositivo sobre superficies delicadas, pois o fecho de correr pode danificar a
superficie.

» Assegure-se de que o dispositivo ndo se encontra demasiado proximo de fontes de calor, tais
como fornos, radiadores ou a luz solar directa.

3.2 Choques eléctricos

» Nao opere este produto se o cabo de alimentagdo ou a ficha estdo danificados.

* Na&o utilize o produto se néo esta a funcionar adequadamente, se o deixou cair ou se esta
danificado.
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» Asreparagdes de aparelhos eléctricos apenas devem ser efectuadas por pessoal qualificado.
Reparagdes incorrectas podem ser bastante perigosas para o utilizador. Em caso de necessidade
de reparagéo, contacte o nosso servigo a clientes ou um vendedor autorizado.

* Nao desmonte o dispositivo. Este ndo contém pecas que possam ser reparadas pelo utilizador.

* Na&o ligue outros itens, tais como outros adaptadores de corrente diferentes do adaptador fornecido
com o produto.

» Nao deixe o produto cair nem insira qualquer objecto em qualquer abertura.

* Na&o coloque a unidade de base num espago humido nem a uma distancia inferior a 1,5 m de agua.

» Nao submeta a pressdes exageradas e evite dobra-lo fortemente.

» Nao utilize o produto por mais de 15 minutos de cada vez. A utilizagdo exagerada pode levar ao
sobre-aquecimento do produto e reduz a sua durabilidade.

» O fecho de correr do dispositivo de massagem Shiatsu ndo deve ser aberto. Este apenas foi
incluido por razées relacionadas com o fabrico do dispositivo.

* Na&o desmonte o dispositivo. Este ndo contém pegas que possam ser reparadas pelo utilizador.

* Nunca utilize este dispositivo durante uma trovoada.

* Nao utilize a almofada de massagem por baixo de um cobertor ou de uma almofada. O dispositivo
pode sobre-aquecer e gerar um incéndio, electrocusséo e lesdes na pessoa.

3.3 Precaugdes relacionadas com a utilizagdo da almofada de massagem

* Na&o é permitida a utilizagdo da almofada de massagem:

— Em criangas com idade inferior a 16 anos.

— Em pessoas com hérnia discal ou alteragdes nas vértebras.

— Em caso de doengas cardiovasculares e cefaleias (dores de cabeca).

— Em caso de inchagos, queimaduras, inflamacéo, feridas abertas, feridas recentes,
hematomas, hemorragias ou outras lesdes nas pernas ou nas costas.

— Durante a gravidez.

— Na cama ou enquanto se esta a dormir.

— Depois de tomar medicamentos ou de consumir alcool (nivel de alerta reduzido).

— Em pessoas com pele insensivel ou em pessoas com problemas de circulagdo sanguinea.

— No automovel

— Enquanto se opera maquinas

— Em pessoas com um pacemaker, implante ou outro dispositivo médico. As pessoas com um
pacemaker devem consultar o médico antes de utilizar o dispositivo.

— Caso sofra de qualquer das seguintes condigdes: constipagdo acompanhada de febre, varizes,
trombose, flebite, ictericia, diabetes, doengas do sistema nervoso (p.ex. ciatica), tuberculose,
tumores, hemorréides, hematomas ou inflamagéao aguda.

— Em caso de dores de origem desconhecida.

+ E necesséaria uma cuidadosa supervisdo quando o dispositivo & utilizado por ou perto de pessoas
com deficiéncia ou incapacitadas.
» Nao utilize o produto antes de dormir. A massagem tem um efeito estimulante e pode atrasar

0 sono.

* Quando a unidade esta em funcionamento, ndo foque no mecanismo de massagem com qualquer
outra parte do corpo que ndo as costas.
* Apenas se deve exercer uma forga suave contra a unidade, de modo a eliminar qualquer risco

de lesdes.

+ Caso o material que reveste 0 mecanismo de massagem se rasgue ou fique danificado, ndo
continue a utiliza-lo.
* Nunca coloque qualquer parte do corpo (dedos ou maos) no interior da unidade.
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4 Instalagao

4.1 Parafuso de transporte

Retire o parafuso de transporte da parte de tras do produto antes de o utilizar.
A nao remogao do parafuso pode causar danos permanentes na almofada de
massagem.

Neste caso, ndo sera aceite a reclamagéao de garantia.

A almofada de massagem é enviada com um parafuso que se encontra na parte de tras da unidade,
para proteger o mecanismo durante o transporte.

Este parafuso tem de ser retirado antes da utilizagéo, de modo a permitir que o massajador funcione
adequadamente.

Elimine o parafuso adequadamente e instale o tampao incluido no orificio de onde o parafuso foi
retirado.

4.2 Sistema de fixagado

A almofada de massagem pode ser instalada em quase todas as cadeiras.

Passe as correias sobre o assento ou a cadeira e ajuste-as de modo a fixar a almofada.
O massajador néo deslizara nem caira.

4.3 Ligagao a electricidade.

Utilize apenas o adaptador de alimentagao eléctrica fornecido. Nao utilize outros
adaptadores, pois poderao danificar o dispositivo.
A tomada de parede destinada a alimentagao devera estar proxima e acessivel.

+ Ligue uma extremidade do adaptador fornecido a tomada eléctrica de 230V e a outra extremidade
ao conector na parte de baixo da almofada de massagem.

5 Descrigao dos botdes

| Botao POWER

* Prima o botdo POWER para ligar a unidade. O LED
correspondente ilumina-se.

*  Prima o botdo POWER de novo para desligar a unidade. O LED
correspondente pisca e 0 mecanismo de massagem regressa ao

VIIT @.@
®

ponto mais baixo, antes de se desligar. <‘u’3
Il Massagem total das costas 8
» Prima este bot&o para receber uma massagem ‘Shiatsu’ total nas E
costas. x
+ Todos os LED de controlo de massagem total (VI) ficam 2
iluminados.

* Receberd uma massagem total nas costas
* Prima este botdo de novo para desligar esta massagem.

i Massagem da parte superior das costas

+ Prima este botdo para uma massagem apenas na parte superior das costas.

* Apenas os 3 LED (VI) de controlo de massagem superior ficam iluminados.

* A massagem nédo atinge a parte inferior das costas durante o programa de massagem.
* Prima este botéo de novo para desligar esta massagem.
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v Massagem na parte inferior das costas

» Prima este botdo para uma massagem apenas na parte inferior das costas.

* Apenas os 3 LED (VI) de controlo de massagem inferior ficam iluminados.

+ A massagem nao atinge a parte superior das costas durante o programa de massagem.
* Prima este botao de novo para desligar esta massagem.

\") Vibragdo do assento

+ Prima este botdo para activar a vibragdo do assento. A vibragéo ¢ iniciada na intensidade mais
baixa e o LED (L) correspondente ilumina-se.

+ Prima este botao repetidamente para trocar para intensidade média (M), alta (H) ou para
desactivar a vibragédo do assento.

Vi LED de controlo da massagem
+ Estes LED iluminam-se conforme a massagem das costas seleccionada,

Vil Fung¢ao de aquecimento

* Prima o botdo de aquecimento para activar a fungéo de aquecimento adequada e o LED
correspondente ilumina-se.

» Prima de novo o botéo e a fungédo de aquecimento desliga-se.

A fungao de aquecimento nado pode ser ligada se nenhum programa de massagem estiver

seleccionado.

VIl Botao de demonstracao
» Prima este botao para receber uma demonstragédo das caracteristicas da almofada de massagem.

A unidade tem uma fung¢ao de desactivagdao automatica apés 15 minutos, para sua
segurang¢a. Quando o massajador é desligado, o mecanismo de massagem regressa
sempre ao ponto mais baixo.

Se seleccionar a vibragdo do assento em conjunto com a massagem das costas,
verificara um ligeiro decréscimo na intensidade da vibragao. Este ajustamento é
perfeitamente normal e ndo deve ser interpretado como defeito.

6 Dados técnicos

Dimensdes (L/A/P) 670 x 143 x 460 mm
Peso 3,86 Kg
Voltagem da fonte de alimentagéo:
— Entrada: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Saida: 12V DC 3A

7 Limpeza

Desligue o dispositivo e espere até que arrefega.

* Limpe com um pano macio ou uma esponja ligeiramente humedecida.

» Nunca permita que agua ou outros liquidos entrem no dispositivo ou nos seus acessoérios.

* Nunca utilize produtos de limpeza abrasivos, escovas, gasolina, querosene, limpa-vidros ou
diluente para limpar o dispositivo.

8 Armazenamento
N&o enrrole o cabo de alimentagdo da unidade antes de a guardar.
* Guarde a almofada de massagem dentro da caixa original num local seguro, seco e fresco.
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» Guarde longe do alcance das criangas.

+ Evite o contacto com objectos afiados ou pontiagudos, pois estes podem causar danos no tecido.

»  Pode utilizar o parafuso de transporte para travar o mecanismo de massagem. Tenha o cuidado de
o retirar da unidade quando pretender liga-la de novo.

9 Eliminagao do dispositivo (ambiente)

Quando o ciclo de vida do produto chega ao fim, ndo deve eliminar este produto

juntamente com os residuos domésticos. Deve leva-lo a um ponto de recolha de

equipamentos eléctricos e electronicos. O simbolo presente no produto, no manual do
utilizador e/ou na caixa da essa indicagao.

Alguns dos materiais do produto podem ser reutilizados se os colocar num ponto de
reciclagem. Ao reutilizar algumas das partes ou das matérias-primas dos produtos utilizados, contribui
de forma importante para a protecgdo do meio ambiente. Contacte as autoridades locais se necessitar
de mais informagdes sobre os pontos de recolha existentes na sua area.

10 Topcom garantia

10.1 Periodo de garantia

As unidades Topcom tém um periodo de garantia de 24 meses. O periodo de garantia entra em efeito
a partir da data de compra da unidade. Consumiveis e defeitos que causem um efeito negligenciavel
sobre o funcionamento ou o valor do equipamento ndo se encontram cobertos por esta garantia.

A prova de garantia tera de ser dada com a apresentagéao da respectiva confirmagéo de compra, ou uma
cbdpia da mesma, no qual aparecem indicados a data de compra bem como o modelo da unidade.

10.2 Modo de funcionamento da garantia

Uma unidade defeituosa necessita de ser devolvida aos servigos centrais da Topcom juntamente com
uma nota de compra valida e um cartdo de assisténcia ao cliente devidamente preenchido.

Caso a unidade desenvolva um defeito durante o periodo de garantia, a Topcom ou um centro de
servigos oficialmente por ela designado reparara qualquer defeito derivado de material ou falhas de
fabrico, reparando ou substituindo as unidades ou as pegas defeituosas, sem qualquer custo adicional.
No caso de substitui¢éo, a cor e o modelo poderao ser diferentes dos da unidade adquirida
originalmente. A data inicial de compra determinara o inicio do periodo de garantia. O periodo de
garantia ndo sera prolongado no caso da unidade ser trocada ou reparada por Topcom ou qualquer dos
seus centros de reparagéao.

10.3 Exclusdes de garantia

Danos ou defeitos causados pelo tratamento ou operagao incorrectos e danos resultantes da utilizagéo
de pecas ou acessorios ndo originais ndo sao abrangidos pela garantia.

A garantia ndo cobre danos causados por factores externos, como relampagos, agua e fogo, nem
quaisquer danos causados durante o transporte. Nao se podera reclamar os direitos de garantia se o
numero de série que se encontra na unidade tiver sido alterado, retirado ou tornado ilegivel.
Qualquer reclamacgéo de garantia ndo sera valida se a unidade tiver sido reparada, alterada ou
modificada pelo comprador.

O simbolo CE indica que este produto esta em conformidade com os
requisitos essenciais e outras determinagées importantes da directiva
c 2004/108/CEE. A Declaragao de Conformidade pode ser encontrada em:
http://www.topcom.net/cedeclarations.asp

TOPCOM SMC-1000H 59
Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.

[72]
i
2
o
o}
-
x
o
o




TOPCOM SMC-1000H

1 Zpuasob pouziti

SMC-1000H je pfenosny masazni polstafek pro masaze shiatsu, ktery obsahuje interni elektronické
motorky a Ustroji slouzici k masirovani osoby, ktera na polStarku sedi.

Funkce Shiatsu v pIné intenzité napodobuje silnou, stimulujici masaz.

Masazni polstarek Ize pfipevnit a kancelarskou zidli nebo na jiny vhodny sedaci nabytek s opéradlem
(kfeslo, sofa nebo podobng).

Pomoci regulatoru muzete ménit typ, misto a intenzitu masaze.

2 Coje to Shiatsu

Japonské slovo ‘Shiatsu’ znamena v prekladu ‘tlak prstd’.

Primarnim cilem masaze Shiatsu je podpofit tok energie, ktery slouzi ke zlepSeni krevniho obéhu,
lymfatické kapaliny a podobné. Obnovuje rovnovahu zazivaciho, obéhového, dychaciho, nervového

a imunitniho systému, které jsou vyvedeny z rovnovahy, jak lidské télo pfesmérovava zdroje na zakladé
kazdodenniho stresu.

PFi masazi Shiatsu lékar stimuluje télo a vytvari v ném rovnovahu pomoci tlaku a masirovani v
akupunkturnich bodech a vrcholech.

Tim se stimuluje sebelécici schopnost téla a napomaha se udrzeni nebo obnoveni zdravi.

Masazni polstafrek SMC-1000H pro masaze Shiatsu ma rotujici masazni hlavy, které napodobuiji tlak
a hnéteni pfi skuteéné masazi Shiatsu.

3 Informace tykajici se bezpecnosti

Pristroj je uréen pouze k ucelu popsanému v tomto navodu k pouziti. Vyrobce
nenese odpovédnost za poranéni nebo poskozeni, ktera jsou disledkem
nespravného nebo neopatrného pouziti.

3.1  VSeobecné

+ Prectéte si peclivé bezpeénostni pokyny a uschovejte tento navod pro pfipad potreby.

»  Pfi pouzivani tohoto vyrobku dodrzujte zakladni bezpe€nostni opatrfeni pro vSechna elektronicka
zafizeni.

» Tento vyrobek neni hracka. Nedovolte détem, aby si s nim hrali.

+ Pristroj je uré¢en pouze pro soukromé pouziti a neni uréen k Iékarskym nebo komerénim Gceldm.
Pokud mate jakékoli pochyby tykajici se vaseho zdravi, poradte se pfed pouzitim vyrobku se
svym lékafem.

» Tento pfistroj neni vodotésny. Tento vyrobek nevystavuijte desti ani vihkosti.

+ Kdyz je pristroj zapojen do el. sité, neponechavejte ho bez dozoru. lhned po pouziti pfistroj odpojte
od el. sité.

» Nepokladejte pfistroj na choulostivé povrchy, protoze by mohlo dojit k jejich poSkozeni zipem.

»  Zafizeni neumis’ujte do blizkosti zdrojl tepla, napf. peci, radiatord nebo na pfimé slunecni svétlo.

3.2 Uraz elektrickym proudem

» Pokud je poSkozeny napajeci kabel nebo zastréka, vyrobek nepouzivejte.

* Pokud vyrobek nepracuje spravng, spadl na zem nebo je poSkozeny, nepouZivejte ho.

»  Opravy elektrickych spotiebict smi provadét pouze kvalifikované osoby. Nespravnym zplsobem
provedené opravy mohou vést ke vzniku znacného nebezpeci pro uzivatele. Pokud je tfeba
vyrobek opravit, obra’te se na nase oddéleni sluzeb pro zakazniky nebo na
autorizovaného prodejce.

* Vyrobek nerozebirejte. Neobsahuje dily, jejichz opravu by mohl provést uzivatel.
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* Nepfipojujte jiné prisluSenstvi (napf. napajeci adaptér) nez to, které bylo dodano s vyrobkem.

+ Do zadného otvoru nesmi nic zapadnout ani se do n&j nesmi nic strkat.

* Zakladni jednotku neumis’ujte ve vlhké mistnosti ve vzdalenosti mensi nez 1,5 m od zdroje vody.

» Vyrobek nemackejte a neprehybejte.

» Vyrobek nepouzivejte spojité déle nez 15 minut. PFili§ dlouhé pouziti mize zpUsobit nadmérné
zahfati vyrobku a zkratit jeho Zivotnost.

* Zip na masaznim pfistroji pro masaze Shiatsu se nesmi rozepinat. Zip je na pfistroji pouze z
vyrobnich ddvodu.

* Vyrobek nerozebirejte. Neobsahuje dily, jejichz opravu by mohl provést uzivatel.

» Pristroj nikdy nepouzivejte za bourky.

» Maséazni polstarek nepouzivejte pod pfikryvkou nebo pod polstafem. Mohlo by dojit k nadmérnému
zahfati a ke vzniku poZaru, urazu elektrickym proudem a zranéni osoby.

3.3 Bezpecnostni opatieni pro pouzivani masazniho polstarku
* Maséazni polstarek se nesmi pouzivat v nasledujicich pfipadech:

— u déti mladSich 16 let

— u osob trpicich vyhfezlou ploténkou nebo abnormalnimi zménami patefe

— v pfipadé kardiovaskularnich chorob a bolesti hlavy

— v pfipadé otokU, popalenin, zapalu, otevienych ran, Serstvych ran, hematomd, krvaceni nebo
jinych poranéni zad nebo nohou

— béhem téhotenstvi

— v posteli nebo béhem spanku

— po poziti 1ékti nebo alkoholu (pfi snizené urovni vnimani)

— u osob s necitlivou pokoZkou nebo osob se Spatnym krevnim ob&hem

— vevozidle

— pfi obsluze stroje

— pokud mate kardiostimulator, implantat nebo jinou pomucku. Osoby s kardiostimulatorem by se
meély pfed pouzitim vyrobku poradit s Iékafem.

— trpite-li nékterou z nasledujicich chorob: bézna ryma doprovazena horeckou, kieove Zily,
trombodza, zanét zil, Zloutenka, cukrovka, choroby nervového systému (napf. ischias),
tuberkuléza, nadory, hemeroidy, pohmozdéniny nebo akutni zanét

— v pfipadé bolesti nejasného plvodu

« Pokud se pristroj pouziva v blizkosti invalid(i nebo télesné postizenych osob, musi se pouZzivat
pouze pod peclivym dozorem.

* Vyrobek nepouzivejte pfed spanim. Masaz ma stimulujici efekt a mohla by zabranit spanku.

+  Kdyz pfistroj pracuje, nedotykejte se rotujiciho masazniho mechanismu jinou ¢asti téla nez zady.

* Aby nevzniklo Zadné nebezpeci zranéni, smi se proti pfistroji tlacit jen velmi malou silou.

* Pokud dojde k roztrzeni nebo poskozeni materialu nebo latky kryjici masazni mechanismus,
pfistroj dale nepouzivejte.

» Nikdy nestrkejte zadnou ¢ast téla (prsty nebo ruce) dovnitf pfistroje.
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4 Instalace

41 Transportni Sroubek

Pred pouzitim odstraiite transportni Sroubek na zadni strané vyrobku.
Pokud byste Sroubek neodstranili, mohlo by dojit k trvalému poskozeni
masazniho polstarku.

V tomto pfipadé neplati zadna zaruka.

Masazni polStarek je dodavan se Sroubkem umisténym na zadni strané pfistroje, ktery chrani masazni
mechanismus béhem pfepravy.

Pred pouzitim je potfeba Sroubek odstranit, aby masazni polstarek spravné fungoval.

Sroubek zlikvidujte a do otvoru po Sroubku nainstalujte pfilozenou &ernou zaslepku.

4.2  Upinaci systém

Masazni polStarek Ize pfipevnit témér ke kazdé zidli.

Pretahnéte popruhy pfes sedak nebo pres zidli a nastavte upinaci popruhy.
Masazni polstarek pak nemiize sklouznout.

4.3 Pripojeni k el. siti

Pouzivejte pouze dodany si”ovy adaptér. Nepouzivejte jiné adaptéry — mohlo by dojit
k poskozeni pfistroje.
El. zasuvka pro napajeci zdroj musi byt blizko a dostupna.

« Jeden konec napajeciho adaptéru zapojte do elektrické zasuvky 230 V a druhy do konektoru pro
adaptér na masaznim polstarku.

5 Popis tlacitek

| Vypinaé @ @.

»  Stisknutim vypinace pfistroj zapnete. Rozsviti se pfislusna LED @
kontrolka.

+ DalSim stisknutim vypinace pfistroj vypnete. PfisluSna kontrolka
zablika a masazni mechanismus se pfed vypnutim vrati do

1l Uplna masaz zad

»  Stisknutim tohoto tlacitka zapnete kompletni masaz zad ‘Shiatsu’.
* Rozsviti se vSechny kontrolky masazi (VI).

* Nyni si doprejete kompletni hnétaci masaz zad.

» DalSim stisknutim tlacitka tuto masaz vypnete.

1 Masaz horni ¢asti zad

« Stisknutim tohoto tladitka zapnete pouze masaz horni ¢asti zad.
* Rozsviti se pouze 3 horni kontrolky masazi (VI).

* Masaz preskoci béhem &innosti dolni ¢ast zad.

« DalSim stisknutim tlacitka tuto masaz vypnete.
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v Masaz dolni ¢asti zad

Stisknutim tohoto tlacitka zapnete pouze masaz dolni ¢asti zad.
Rozsviti se pouze 3 dolni kontrolky masazi (VI).

Masaz preskoc€i béhem c&innosti horni ¢ast zad.

Dal$im stisknutim tlagitka tuto masaz vypnete.

Vibrace sedaku
Stisknutim tohoto tlagitka zapnete vibrace sedaku. Vibrace se zapnou v mirné intenzité a rozsviti
se pfislusna LED kontrolka (L).
Opakovanym stisknutim tohoto tlacitka zapnete stfedni (M) intenzitu, vysokou (H) intenzitu nebo
funkci vibrace vypnete.

Vi Kontrolky masaze

Tyto kontrolky se rozsviti podle zvolené masaze zad.

VIl Funkce vyhfivani

Stisknutim tlacitka vyhfivani aktivujete funkci vyhfivani a rozsviti se pfislusna LED kontrolka.
DalSim stisknutim tlaCitka funkci vyhfivani vypnete.

Pokud neni vybran zadny masazni program, funkci vyhfivani nelze zapnout.

Vil Tlac¢itko Demo

Stisknutim tohoto tlacitka se spusti ukazka funkci masazniho polstarku.

Z duvodu bezpeénosti se pfistroj po 15 minutach automaticky vypne.

Pfi vypnuti masazniho polstarku se masazni mechanismus vzdy vrati do

Kdyz zvolite vibrace sedaku spolu s masazi zad, dojde k mirnému zeslabeni sily
vibraci. To je zcela normalni jev a nejedna se o zavadu.

6 Technické udaje
Rozméry (S/V/H) 670 x 143 x 460 mm
Hmotnost 3,86 kg
Napéti napajeciho zdroje:
— Vstup: 100-240 V/AC/50-60 Hz
— Vystup: 12VDC3A
7 Cisténi
» Pristroj odpojte a nechte ho vychladnout.
+ Ocistéte ho mékkym hadfikem nebo lehce navihéenou houbou.
»  Zabrarite vniknuti vody nebo jiné kapaliny do pfistroje nebo do pfislusenstvi.
* Nikdy nepouzivejte k Cisténi abrazivni Cistici prostfedky, kartacky, benzin, petrolej, lestidlo na sklo
nebo fedidlo.
8 Skladovani
» Pri skladovani neomotéavejte napajeci kabel kolem pfistroje.
* Maséazni polStarek skladujte v originalnim obalu na bezpe¢ném, suchém a chladném misté.
»  Skladujte pfistroj mimo dosah déti.
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+ Zabrante kontaktu pristroje s ostrymi hranami nebo Spi¢atymi objekty, protoze by mohlo dojit k
poskozeni latky.

»  Pro zaji$téni masazniho mechanismu miZete pouzit transportni Sroubek. Pred dal$im zapnutim
pfistroje nezapomerite Sroubek odstranit.

9 Likvidace zafizeni (z hlediska ochrany zivotniho prostredi)

Tento vyrobek se na konci své Zivotnosti nesmi odhazovat do normalniho domovniho
odpadu, je tfeba jej pfedat do sbérného dvora pro recyklaci elektrického a elektronického
zafizeni. Toto opatfeni naznacuje symbol na vyrobku, v navodu k pouzivani a/nebo na
obalu pfistroje.

Nékteré z materialtl vyrobku Ize pouzit znovu, pokud jej predate k recyklaci. Opakovanym
vyuzitim nékterych ¢asti nebo surovin z pouzitych vyrobk( pfispivate vyznamnym zplisobem k ochrané
zivotniho prostfedi. Prosime, v pfipadé, Ze potfebujete vice informaci o sbérnych mistech ve vasem
regionu, obra’te se na vase mistni organy.

10 Zaruka spole¢nosti Topcom

10.1  Zarucni doba

Na pfistroje Topcom je poskytovana dvouleta zaruéni doba. Zaruéni doba za¢ina dnem zakoupeni
nového pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na spotfebni material nebo zavady, které maji na provoz ¢i hodnotu zafizeni
zanedbatelny vliv.

Narok na uplatnéni zaruky vznika predloZenim originalu nebo kopie dokladu o koupi, na kterém musi byt
uvedeno datum nakupu a model pfistroje.

10.2 Uplatnéni zaruky

Vadny pfistroj je nutné vratit do autorizovaného servisniho strediska spole€nosti Topcom spole¢né s
platnym dokladem o koupi a vyplnénou servisni karti¢kou.

Projevi-li se u pfistroje zavada b&éhem zaruéni doby, opravi spole€nost Topcom nebo jeji autorizované
servisni stfedisko bezplatné jakékoli vady materialu nebo zpracovani, a to bud opravenim nebo
vyménou nefunkénich zafizeni &i sou€astek nefunk&nich zafizeni. V pfipadé vymény se mohou barva a
model vyménéného pristroje liSit od barvy a modelu plvodné zakoupeného pristroje.

Zacatek zaruéni doby je uréen pocatecnim datem nakupu. V pfipadé, Ze spolecnost Topcom nebo
nékteré z jejich servisnich stfedisek pfistroj vyméni nebo opravi, se zaru€ni doba neprodluzuje.

10.3 Vyjimky ze zaruky

Zaruka se nevztahuje na poskozeni nebo vady zplsobené nespravnym zachazenim s pfistrojem nebo
jeho nespravnym pouzivanim ani na $kody vzniklé z diivodu pouZziti neoriginalnich soucasti nebo
prisluSenstvi.

Zaruka se nevztahuje na zadné skody zplsobené vnéjsimi vlivy, napf. bleskem, vodou &i pozarem, ani
na Skody vzniklé b&éhem piepravy.

Zaruku nelze uplatnit, pokud bylo sériové &islo na pfistroji zménéno, odstranéno nebo je necitelné.
Pokud byl pfistroj opravovan, zménén &i upraven uzivatelem, pozbyva zaruka platnosti.

Symbol CE znamena, tento vyrobek vyhovuje zakladnim pozadavkam a
dalSim pfisluSnym ustanovenim Smérnice 2004/108/EEC.
c € Prohlaseni o shodé naleznete na adrese:

http://www.topcom.net/cedeclarations.asp
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1 Tpoopifopevn xpnon

To SMC-1000H ecivai éva eopnTd pagIAapdKl JOCAL TTOU TTEPIEXEI ECWTEPIKI NAEKTPOVIKE JNXAVH Kal
OUOTAUATA OXEDIAONEVA VI VO KAVOUV HaOdl o€ OTToIoV KABETaI O€ auTd.

H mAApng évtaon Tng Aeiroupyiag Tou Shiatsu pipeital éva duvaTd, dieyepTikd Yaadd.

To pa&INapdki yaodd putropei va ToTroBeTNBEl Oe KapEKAQ ypageiou i o€ OTTOI0BATTOTE AAAO KATAAANAO
KaBiopa pe TAATN (KapEKAQ, KAvaTTEG 1) KETI QVTIOTOIXO).

Me 1o xeIpioTripIo pTTOPEITE VO aAAGEETE TOV TUTTO, TO GNUEIO ) TNV £VTOON TOU YACAC.

2 Tieivau 1o Shiatsu

H petdppaon tng yiamwveqikng AéEng ‘Shiatsu’ ival "mieon dayTuAou".

O mpwTapXIkdG OKOTTOG Tou Shiatsu gival va augroel TNV por) evépyelag, TTou eGuTTNPETEI 0TN BeATiwon
TNG KUKAOQOPIAG TOU aiaTOg, TOU Aeu@IKOU UuypoU KATT. |COPPOTTEl TO TTETTTIKO, KUKAOQPOPIKO,
QVOTIVEUOTIKO KOl QvOgOoTIoINTIKG oUaTnHa, TTou diatapdocovTal KaBwg 0 0pyaviouog 0ag aTTOOTEAAE!
TIG TTNYEG O0€ AAAN B1EUBUvVON yia va avTaTTeCEABEI OTO KABNUEPIVO AYXOG.

210 Shiatsu o yiaTpdg digyeipel Kal ICOPPOTTE TOV OpYaVIOPS PHEOW TNG AOKNONG THEONG KO TOU HAGA(
oTa onueia BeAoviopou.

AuTo digyeipel TNV duvaTdTNTA TOU OpyavIGUOU yia auTo-iaon Kai BonBd otn diatipnon A TNV
avdktnon uyeiag.

To pagidapdki paodd SMC-1000H Shiatsu d1a0€Tel TTEPIOTPEPOPEVO UNXAVIOPO KEPAAWY HATAL TTOU
MIMEITON TNV TTiEON Kal TIG KIVAOEIG HOAGEEWY evog TTpayuaTikKoU paodd Shiatsu.

3 0dnyieg acpaAciag

H ocuokeun TpoopifeTal pOVo yio TO OKOTTO TTOU ava@PEPETAl OTOV 08Ny6 XpPARoNG.
O KOTAOKEUAOTAG Sev Pépel Kapia euBUvVN yia TUXOV TPAUUATIOHNOUG 1 {nUIEG TTOU
eVOEXETAI VO TTPOKUYOUV WG aTTOoTEAETUA aKATAAANANG | ATTEPIOKETTTNG XPHONG.

3.1 Fevikd

*  AioBAoTE TTPOCEKTIKA TIG 0BNYiEG AaoPAAEiag Kal KPATAOTE TOV 0dNy6 XPrioNG O€ TTEPITITWAN TTOU
BEAETE VO avaTPESETE O€ AUTO OTO MEANOV.

+  Kartd 1n xprion autou Tou TTPoIéVTOoG, TNPEITE TIG BACIKEG TTPOQUAGEEIG AOPAAEIOG TTOU IGYXUOUV VIO
OAEG TIG NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG.

*  To mpoidv auto dev ival Traixvidl. Mnv emTpéTTeTe 0Ta TTAIBIA VO TTAIOUV YE TO TTPOIOV.

* H ouokeun TTpoopideTal HOVO yia TTPOCWTTIKI XPHon Kal OX1 Yia 1aTPIKOUG I EUTTOPIKOUG OKOTTOUG.
Edv yia omroi08ATTOTE AOYO QVNOUXEITE YIa TNV UYEia 00G, CUPPBOUAEUTEITE TO YIATPO 0OG TTPIV OTTO TN
XPHon Tou TTPOIGVTOG.

* H ouokeun auth dev gival adidBpoxn. Mnv ekBéTete To TTPOIGV OTN BPOXA N TNV UypaaTia.

*  Mnv agrivete To TTPOIGV OTNV TIPICa XWPiG £TMITAPNOT. BydATe TO a1Td TNV KEVTPIKA TTApOXH auéowg
HETG TN XPrioN.

*  Mnv ToTroBETEITE TN CUOKEUN O€ £0BPAUOTEG ETTIPAVEIEG, KABWG TO PEPHOUAP EVOEXETAI VA
KOTAOTPEWEI TNV ETMIPAVEIQ.

*  BeBaiwbeite TG n cuokeun dev BpioKeTal KOVTA O€ €0TiEG BEPpUAvONG OTTwWG GoUpVol, KAAOPIPEP 1
TO QWG Tou AAIOU.

3.2 HAekTpomAnéia
*  Mnv Aeitoupyeite TO TTPOIGV 6TAV TO KOAWSIO A N TIPIfa TTAPOUCIAJOUV PBOPEG.
*  Mnv xpnoipoTtroigite TO TTPOIOV av Bev AEITOUPYEI CWOTA, av £XEl UTTOOTE] TITWAON 1 BAARN.

TOPCOM SMC-1000H 65
Download from Www.Somanuals.com. All Manuals Search And Download.

2
Z
I
<
<
w




TOPCOM SMC-1000H

3.3

66

O1 emdIopBWOEIG G NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEN VA YivovTal pévo atrd emmayyeAuaTieg. O ETIIOKEUEG
TT0U &€V £XOUV TTPAYMATOTTOINOEI pE CWOTO TPATTO PTTOPET VO BECOUV ToV XPAOTN € PeYAAO Kivduvo. e
TrEPITTTWON £MOIOPBWONG, ETTIKOIVWVACTE PE TNV EEUTTNPETNON TTEAATWV 1) PE £E0UTIODOTNEVO TTWANTH.
Mnv atmroouvappoAoyeite To TTpoidv. To TTpoidv dev diabéTel e§apTApaTa TTOU uTTOPOUV Va
€TMOKEUOOTOUV ATTO TO XPAOTN.

Mnv ouvdéeTe dAAa e€apTApaTa, 6TTWG KaAWwdIo TPo@odoTIKOU, TTEPA aTré auTd TTou oUuVOdEUoUV
TO TIPOIOV.

Mnv pixveTe ) TOTTOBETEITE AVTIKEINEVA OE UTTODOXEG.

Mnv ToTroB€TEITE TN BACIKN PHOVADA O€ XWPEO UE Uypaacia Kal o€ amdéaTaon MIKpoTepn atrd 1,5 m atmd
TTapoxn vepou.

Mnv TOAAAKWVETE TO TTPOIOV Kal ATTOPUYETE VA TO SITTAWVETE.

Mnv xpnoIPOTIOIEITE TO TTPOIOV YIa TTEPICCOTEPO ATTO 15 AETITA KABE Qopd. H TTaparteTauévn xprion
JTTOpEi va 0dnyRAoel oTnv uTrEPBEPPAvON TOU TTPOIGVTOG Kal OTN MEIWGT TOou XpOvou (wr\g Tou.

Mnv avoiyeTe To @epPoudp TNG CUCKEUNG paodd Shiatsu. YTTdpyel 0Tn GUGKEUr H6vo yia
KOTOOKEUAOTIKOUG AGYOUG.

Mnv amroouvappoAoyeite To TTpoidv. To TTpoidv dev diabéTel e§apTApaTa TTOU UTTOPOUV Va
€TMIOKEUOOTOUV ATTO TO XPAOTN.

Mnv xpnoIYOTIOIEITE TN CUOKEUN KOTA T SIGPKEI KATAIYIdAG.

Mnv xpnoipotroigite To pagIAapdkl poodd KaTw atéd KouRépTa i pagiAdpl. H mBavnA utrepBépuavon
EVOEXETAI VO TTPOKAAEDEI TTUPKAYIC, NAEKTPOTTANEIA Kal TpAUPATIOHO.

MpoguAdgeig

Agv eTITPETTETAI N XPHON TNG CUOKEUAG HOOAC:

—  Ze TaIdId KATW TwV 16 TWV.

— Ze dTopa TTou TTdoxouv atrd SIoKoTTdbela fj GAAN TTdBnon Tng oTrovOUAIKAG OTAANG.

—  Xg TEPITITWON KAPBIAYYEIOKWY TTOBOEWY KAl TTOVOKEPGAWV.

—  Z& TTEPITITWON OIBNPATWY, EYKAUUATWY, GAEYUOVWYV, QVOIXTWY TTANYWV, GPECKWY TTANYWY,
QIHOTWHATOG, AIJOPPAYiag 1] GAAWV TPAUPATIOYWY OTNV TTAATN A Ta TTedIa.

— Kartd 1n didpkela eykupoolvng.

— 270 KPERATI KATA TOV UTTVO.

—  Metd améd Afyn gapudkwy i katavaAwon aAKooA (Jeiwpéva eTtireda ouvaiodnong).

— Xg dTopa PE guaioBnTo dEPUA ) PE KAKK KUKAOPpOpia aipaTog.

— Méoa o€ autokivnTo.

— Katd 10 XEIPIGP6 PNXavAuaToG.

— EQv éxete BnuaTtoddTn, epeiTeupa i dAAo Borénua. Oool éxouv BnuaTtoddTn Ba TTpéTel va
gupBouAguTolvV TO YIaTPS TOUG TTPIV OTTO TN XPrON TNG OUCKEUNG.

— Edv urogépete atmd omroiodrrote aTrd Ta TTAPAKATW: KOIVO KPUWHA PE TTUPETO, KIPOOUG,
Opodupwaon, AeBITIdA, iKTEPO, BIOBNTN, 0COEVEIEG TOU VEUPIKOU CUCTHAHATOG (TT.X. I0XIaAYiQ)
pupaTiwon, 6YKo, aINOPPOIdES, KAKWOEIG I} OEEiEG PAEYUOVEG.

—  Xg EPITITWON TTOVWY AyVWOTOU QITiaG.

Eival amrapaitn™n n oTEVA EMITAPNON OTAV N CUCKEUR XPNOIYOTTOIEITal AaTTd 1) KOVTA O€ ATONA YE

€I0IKEG AVAYKEG.

Mnv xpnoipoTrolgite To TTPOIGV TTPIV aTrd Tov UTTvo. To Haadd €xel SlEyePTIKA €TTIOPATN Kal EVOEXETAI

va kaBuoTeprioel Tov UTTVO 00G.

‘Otav n guokeun ival o€ AgIToupyia, YNV OKOUPTIATE TOV TTEPIOTPEPOUEVO PNXaVIOHS Hacdd pe

Kavéva dAAO onpeio Tou CWHATOG €KTOG TNG TTAATNG.

MNa tn peiwon kivéUvou TpaupaTIonoU eQapuodoTe HOVO EAAPPE SUVaun OTn CUOKEUN.

2TaPATACTE TN XPHoN av To UAIKG i To Upacpa TTou KAAUTTTEI TN CUOKEUN OXIOTEN i UTTOOTEN CNUIEG.

Mnv ToTTOB€ETEITE TO SAXTUAA 1] TA XEPIA GAG OTO ECWTEPIKO TNG CUCKEUNG.
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4 EykardoTaon
41 Bida peTagpopdg

Mpiv amwé Tn XpAon, a@aipécTe Tn Bida peETaPopPdg TTou BPioKeTAl OTO TTiIoCW MEPOG
TOU TTPOIOVTOG.

Edv dev apaipéoere Tn Bida, evdéxeTal va TpokAnOei péviun BAGRN oto pagiAapdxi
Hoodd.
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To pagiAapdki paodg diabétel pia Bida n oTToia BPICKETOI OTO TTIOW PEPOG TG CUCKEUNAG YIa TNV
TTPOCTACIO TOU UNXOVIGHOU JAoAd KATA TNV aTTOOTOAR.

H Bida auTh TTpETTEl va aaipeital TTpIv aTré Tn XPrRon, woTe va gival duvarh n opr| Aeimoupyia Tng
OUOKEUNG Haadd.

AmroppiwTe KATOAAAAWG TN Bida Kal TOTTOBETAOTE OTN B€0N TNG TO TTAPEXOPEVO HaUpo BUo Q.

4.2  Z0oTnpa oTEPEWONG

To pa&iAapdki yaodg utropei va ToTroBeTnOei oXedOV G€ KABE TUTTO KAPEKAQG.

MepdoTe Ta Aoupid TTavw aTTd TO KABIoHA A TNV KapéKAa Kal pubuioTe Ta Aoupid TTpOadeang KaTaAAAwg
TIPOKEIPEVOU VO OTEPEWBOUV.

Me Tov TpdTTO QUTO, TO HagIAapdKI Haodl dev YAIoTpdel Kal Ogv PeTATOTTICETAl AT TN B€0T TOU.

4.3  XUvdeon oTo pevpa.

Na xpnoipoTtroigite pévo Tov TTapeXOUEVO TTpocappoyéa pelpaTog. Mn
XpnoiyoTroigite AAAoug TTpocappoyeig yiarti evdéxetal TpokAnBei BAAGBN oTn
OUOKEUNR.

H mrpila Toixou yio TNV TTapox A pEUHOTOG TTPETTEI VO BPiOKETAI OE KOVTIVI QTTOCTOON
Kal va gival Tpoofdoiun.

+  ZuvdéoTe TO éva AKPO TOU TTpocgapuoyéa peuparog otny Trpida 230V kai To dAAo dkpo oTnv
uTTOB0X | TTPOCaPUOYEQ TTOU BPIoKETAI OTO HAEIAAPAKI Haodd.

5 Mepiypa@n KOUPTTIWV

o o
| MAAKTPO gvepyoTTOinONg @ @ . @ @
1

+ [latAoTe TO TTARKTPO EVEPYOTTOINGNG YIA VA EVEPYOTTOINOETE TN @
ouokeur). PwrifeTal N avTiagToixn evOEIKTIKA Auyvia.

* [latAoTe TTAAI TO TTAKTPO EVEPYOTTOINGNG VIO VO ATTEVEPYOTIOINOETE
Tn ouokeun. AvaBooBrvel n avTtio